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На основе «Сборника технологических нормативов,Рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольныхОрганизаций, и детских оздоровительных учреждений»«ООО Уральский региональный центр питания»в ред. г. Пермь, 2011 г., 5-е издание переработанное и дополненное,2013 г. 7-е издание переработанное и дополненное и 2018 г. 1-е издание.



Согласовано" Утверждаю"

ООО "УСПЕХ"

/Дмитриева О.Н./

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (3-7 ЛЕТ)

N рец= Наименование блюда Выход

День 1
ZZZ .. . !

Пищевые вещества, г

Б Ж У ккал

Калорийно Витамины, м£чо ^ЙЙйеральные вещества, мг

В1 В2 С 4
С A & У”

р Мд Fe

ЗАВТРАК
270/13 КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ(170) 170 6,16 5,68 31,82 203,07 0,14 0,17 1,11 25,7 26,66 90,12 32,30 18,52

ТТК 508/13 КАКАО С МОЛОКОМ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 200 3,53 2,95 15,01 100,69 0,04 0,16 1,30 10,0 18,14 19,75 26,75 20,69

ТТК 69/18 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ(30/5) 35 2,30 4,50 15,49 111,62 0,03 0,02 20,0 6,90 21,00 3,90 0,37

Итого по подменю: 11, 99 13, 13 62,32 415,38 0,21 0,35 2,41 55, 7 51,70 130,87 62,95 39,58
2-ой ЗАВТРАК

537/13 СОК ПОРЦ, 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

Итого по подменю: 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40
ОБЕД

62/13 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ (50) 50 0,96 2,68 7,46 57,81 0,06 0,03 9,25 6,84 29,34 10,85 0,45

152/2013 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 2,25 2,37 16,61 96,81 0,09 0,05 13,20 12,16 50,84 19,24 0,79

ТТК № 26 РУЛЕТ МЯСНОЙ С
ЯЙЦОМ(ПАРОВОЙ)(70)

70 16,83 15,16 4,62 222,22 0,05 0,15 49,6 15,74 121,72 12,93 1,72

428/13 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,98 5,32 16,95 131,57 0,08 0,10 81,98 27,2 91,85 71,94 37,58 1,44

516/13 КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА
ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО(180)

180 0,06 28,55 114,45 0,27 0,03

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. (20) 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого по подменю: 27,00 25, 97 96,38 727,22 0,33 0,35 104,43 76, 8 136,61 313,34 89, 65 5,43
ПОЛДНИК



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг IVI инсрш IbHOlc: dgixjuviwmj ....

Б ж У В1 В2 с А, мкг Са р Мд Fe
СУШКА ГОРЧИЧНАЯ(35) 35 3,75 0,42 24,92 118,44 0,05 0,01 8,40 31,85 6,30 0,56

535/13 КЕФИР 200 5,80 5,00 8,00 100,20 0,08 0,34 1,40 40,0 240,00 180,00 28,00 0,20

118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(ЮО) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого по подменю: . 9, 95 5, 82 42,72 263,04 0,16 0,37 11,40 40, 0 264,40 222,85 43, 30 2,96
УЖИН

354/2013 РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ (ПАРОВЫЕ)(80) 80 15,65 4,28 7,35 130,49 0,10 0,14 0,55 39,2 36,04 182,84 41,63 4,20

434/13 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ(130) 130 2,82 5,16 18,64 132,31 0,14 0,12 22,11 25,2 15,22 65,10 28,03 5,15

ТТК №21 ЧАЙ С САХАРОМ (2-ЫЙ ВАРИАНТ) 200 10,04 40,14 0,33 0,02 0,02 0,03

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. (20) 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого по подменю: 21,39 9,88 58,22 407,30 0,29 0,28 22,66 64,4 61,34 287,46 78,73 10,38
Итого за день: 0,00 руб. 70,83 54,90 269,74 1856,24 1,00 1,36 142,90 236,9 521,05 961,52 278,63 59,75

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20 % 22,20 21,88 23,88 23,08

2-ой завтрак: 5 % 0,93 0,17 3,87 2,41
Обед: 35 % 50,00 43,28 36,93 40,40

Полдник: 15 % 18,43 9,70 16,37 14,61
Ужин: 25 % 39,61 16,47 22,31 22,63

Итого за день: 100 % 131,17 91,50 103,35 103,12
Соотношение Б : Ж : У = 1 : 0,8 : 3,8

Зав. производством'^! И



"Согласовано" "Утверждаю"

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витам^ы.иЙЬ-"' Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 с^“ А, мкг Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
307/13 ОМЛЕТ НАТУРАПЬНЫЙ(200) 200 17,93 26,50 4,70 328,98 0,12 0,68 1,00 376,8 82,13 240,86 25,54 18,51

391/2011 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
(1-ЫЙ BAPJ200

200 3,29 2,80 14,90 97,96 0,04 0,15 1,30 10,0 16,86 13,20 22,50 20,47

ТТК 64/18 БУТЕРБРОД С СЫРОМ(30/5/15) 50 5,86 9,06 15,49 166,88 0,04 0,07 0,11 51,5 153,90 108,00 11,40 0,48

Итого по подменю: 27,08 38,36 35,09 593,82 0,20 0,90 2,41 438,3 252,89 362,06 59,44 39,46
2-ой ЗАВТРАК

537/13 СОК ПОРЦ. 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

Итого по подменю: 0,50 0, 10 10,10 43, 30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40
ОБЕД ________ _____________________________ ___ ________________

5/13 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (50) 50 0,57 5,13 5,36 69,84 0,02 0,02 10,65 14,79 14,55 9,04 0,44

133/13 БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ(200)

200 1,83 5,38 10,95 99,52 0,05 0,06 17,63 8,0 34,60 47,18 21,92 0,98

412/2013 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ(220) 220 21,67 17,56 18,62 319,18 0,23 0,24 23,96 40,3 33,06 90,50 51,16 2,45

500/2018 НАПИТОК
МОРКОВНО-ЯБЛОЧНЫЙ(200)

200 0,68 0,32 16,72 72,45 0,04 0,04 5,90 17,45 26,59 18,91 1,17

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. (20) 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого по подменю: 27,67 . 28,83 73,84 665,35 0,39 0,38 58,14 48,3 109,65 218,32 110,08 6,04
ПОЛДНИК

560/13 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 70 10,57 4,77 32,73 216,15 0,09 0,12 0,06 29,3 44,15 98,29 13,86 0,74



Итого по подменю: 16,17 9,77 42,13 321,15 0,17 0,42 2,66 49,3 72,15 98,49 41,86 40,74

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж У В1 В2 с А, мкг Са р Мд Fe
534/13 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,60 5,00 9,40 105,00 0,08 0,30 2,60 20,0 28,00 0,20 28,00 40,00

УЖИН

Итого по подменю: 29,38 25,20 74,50 642,32 0,48 2,78 41,0210220,1 48,84 515,90 56,36 10,16

356/2018 ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ(130)

130 22,96 20,08 8,30 305,72 0,38 2,74 41,02 10196,9 32,87 405,67 24,68 8,62

420/13 РИС ПРИПУЩЕННЫЙ(130) 130 3,12 4,64 32,49 184,26 0,04 0,02 23,2 4,90 67,44 21,90 0,45

ТТК №20 ЧАЙ С САХАРОМ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ)(180)

180 9,06 36,26 0,32 0,04 0,03 0,03

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 25 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 5,00 16,25 3,50 0,28

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого за лен*» • 0,00 руб. 100,80 102,26 235,66 2265,94 1,25 4,49 106,23 10756,0 490,53 1201,77 271,74 97,80

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20 % 50,15 63,93 13,44 32,99

2-ой завтрак: 5 % 0,93 0,17 3,87 2,41
Обед: 35 % 91,00 66,53 28,33 47,30

Полдник: 15% 29,94 16,28 16,14 17,84
Ужин: 25 % 54,41 42,00 28,54 35,68

Итого за день: 100 % 226,43 188,92 90,33 136,22
Соотношение Б : Ж : У = 1 : 0,9 : 1,9

Зав. производстве^ _' ... ' ....— L Калькулятор



"Согласовано" "Утверждаю"

ООО "УСПЕХ1

/Дмитриева О.Н./

День 3
ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (3-7 ЛЕТ)

х^цеИНОЙ
о —>.

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

// SQ....иЧ.Н Ч
Витамины, мг о огР’гИ1и

________________________ Ь 2.____ ...
.Минеральные вещества, мг

Б ж У В1 В2

пдО̂О

А,мкг jSca^ « п
7 р Мд Fe

ЗАВТРАК
226/13 КАША "ДРУЖБА"(170) 170 4,42 5,72 23,79 164,29 0,08 0,14 1,13 Ч-16,^2 41,95 26,16 17,74

ТТК №25 ЧАЙ С МОЛОКОМ (2-ОЙ ВАРИАНТ) 
(200)

200 1,40 1,25 12,38 66,39 0,02 0,08 0,65 5,0 7,33 0,07 7,02 10,03

ТТК 69/18 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ(30/5) 35 2,30 4,50 15,49 111,62 0,03 0,02 20,0 6,90 21,00 3,90 0,37

Итого по подменю: 8, 12 11,47 51,66 342,30 0,13 0,24 1,78 50, 8 31,05 63,02 37,08 28,14
2-ой ЗАВТРАК

537/13 СОК ПОРЦ. 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

Итого по подменю: 0, 50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40
ОБЕД

51/13 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (60) 60 0,86 3,05 5,02 51,01 0,01 0,02 5,71 21,13 24,61 12,56 0,80

139/13 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ(200) 200 1,93 4,93 13,66 106,74 0,09 0,06 13,42 4,0 17,20 59,84 21,04 0,78

341/13 СУФЛЕ РЫБНОЕ 80 80 17,49 5,97 4,50 141,71 0,11 0,20 0,72 65,3 42,85 206,63 45,80 6,61

431/13 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ (150) 150 2,97 7,39 23,91 174,00 0,18 0,10 29,70 14,85 86,27 34,16 1,34

538/13 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА(200) 200 0,32 0,14 19,48 80,46 0,01 0,03 130,00 6,05 1,60 1,60 0,31

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. (20) 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого по подменю: 26,49 21,92 88,76- 658,28 0,45 0,43 179,55 69,3 111,83 418,45 124,21 10,84
ПОЛДНИК



Итого по подменю: 10,65 8,34 56,12 342,14 0,05 0,04 10,00 3,0 24,70 38,00 15,00 2,83

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал -

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж У В1 В2 с А, мкг Са р Мд Fe
609/13 ПЕЧЕНЬЕ (30) 30 2,25 2,94 22,32 124,74 0,02 0,02 3,0 8,70 27,00 6,00 0,63

536/13 ЙОГУРТ ПОРЦ. 200 8,00 5,00 24,00 173,00

118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(ЮО) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20

УЖИН

Итого по подменю: 19,16 27,78 43,81 501,83 0,12 0,10 72,54 91,65 103,10 41,81 2,22

329/2021 БИГУС .(200) 200 15,80 27,29 8,92 344,47 0,06 0,08 69,78 77,81 58,81 31,22 1,09

ТТК №23 ЧАЙ С ЛИМОНОМ (2-ОЙ ВАРИАНТ)200 200 0,06 0,01 10,24 41,28 2,76 3,09 1,54 0,84 0,07

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 25 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 5,00 16,25 3,50 0,28

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого За данТ' • 0,00 руб. 64,92 69,61 250,45 1887,85 0,76 0,82 265,87 123,2 266,23 629,57 222,10 45,43

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20 % 15,26 19,12 21,78 20,19

2-ой завтрак: 5 % 0,93 0,17 3,87 2,41
Обед: 35 % 49,19 36,87 33,70 36,51

Полдник: 15% 19,72 13,90 21,50 19,01
Ужин: 25 % 35,48 46,30 16,79 27,88

Итого за день: 100 %> 120,57 116,35 97,64 106,00
Соотношение Б : Ж : У = 1 : 1,1 : 3,9

Зав. производство/# Калькулятора //



"Согласовано" "Утверждаю"

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (3-7 ЛЕТ)
День 4

ООО "УСПЕХ"

Дмитриева О.Н./

li I Vfil ■ ■ •? • j
N рец. Наименование блюда Выход

Пищевые вещества, г Калорийн. Минеральные вещества, мг

БЖУ ккал В1 В2
V '^скан .

__________ r-^.,,,, ■„ ______
Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
273/2013 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ(150)
150 5,84 5,85 27,24 184,93 0,16 0,14 1,09 23,6 20,89 71,12 36,66 17,63

TTK №21 ЧАЙ С САХАРОМ (2-ЫЙ ВАРИАНТ) 200 10,04 40,14 0,33 0,02 0,02 0,03

TTK 64/18 БУТЕРБРОД С СЫРОМ(30/5/15) 50 5,86 9,06 15,49 166,88 0,04 0,07 0,11 51,5 153,90 108,00 11,40 0,48

Итого по подменю:
2-ой ЗАВТРАК

11,70 14,91 52,77 391,95 0,20 0,21 1,20 75, 1 175,12 179,14 48, 08 18,14

537/13 СОК ПОРЦ» 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

Итого по подменю: 0,50 0,10 .10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40
ОБЕД

113/13 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (50) 50 0,40 0,05 0,85 5,45 0,01 0,01 2,50 11,50 12,00 7,00 0,30

167/13 СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ. 200 2,44 3,92 10,51 87,05 0,07 0,09 14,99 19,0 26,24 39,15 22,42 6,57

386/13 КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ 70 70 10,54 20,32 7,37 254,48 0,02 0,03 0,21 21,2 6,09 10,13 4,12 3,38

257/21 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ТОМАТОМ 130 4,37 5,14 28,96 179,61 0,08 0,03 2,34 26,0 10,01 39,42 8,84 0,76

ТТК 527/13 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
(200)

200 10,00 40,00 0,30 0,03

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. (20) 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (20) 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,01 4,60 21,20 5,00 0,62

Итого по подменю: 20,39 29,81 77,41 659, 45 0,22 0,18 20,04 66, 2 62,74 134,9.0 50, 18 11,88
ПОЛДНИК



N рец» Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж У В1 В2 с А, мкг Са р Мд Fe
455/2011 ПИРОЖКИ С КАПУСТОЙ 60 4,28 5,87 24,05 166,14 0,07 0,06 14,38 32,7 25,71 50,87 11,30 0,72

534/13 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,60 5,00 9,40 105,00 0,08 0,30 2,60 20,0 28,00 0,20 28,00 40,00

Итого по подменю: 9,88 ' 10,87 33,45 271,14 0,15 0,36 16,98 52,7 53,71 51,07 39,30 40,72
УЖИН

319/13 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА(150) 150 31,97 12,96 22,75 335,50 0,09 0,44 0,77 53,5 182,70 271,79 41,21 7,87

516/13 КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 
ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО(35)

35 0,01 5,60 22,45 0,05 0,01

ТТК №24 ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ)(200)

200 1,40 1,25 12,42 66,53 0,02 0,08 0,65 5,0 7,36 0,09 7,03 10,03

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ» 25 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 5,00 16,25 3,50 0,28

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(ЮО) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого по подменю: 37,08 15,09 75,22 584,96 0,20 0,56 11,42 58,5 216,86 325,63 66,99 21,17
Итого за день: 0,00 руб. 79,55 70,78 248,95 1950,80 0,78 1,32 51,64 252,6 515,43 697,74 208,55 93,31

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20 % 21,67 24,85 20,22 21,78

2-ой завтрак: 5 % 0,93 0,17 3,87 2,41
Обед: 35 % 37,76 49,68 29,66 36,64

Полдник: 15% 18,30 18,12 12,82 15,06
Ужин: 25 % 68,67 25,15 28,82 32,50

Итого за день: 100 % 147,31 117,97 95,38 108,38
Соотношение Б : Ж : У = 1 : 0,9 : 3,1

Зав. производство Калькулятор



Согласовано" Утверждаю"

ООО "УСПЕХ"

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (3-7 ЛЕТ)

N рец. Наименование блюда Выход

День 5

.ДАННОЙ 0^

/Дмитриева О.Н./
& ОГРЧди ... А, г Ц

Пищевые вещества, г

Б Ж У ккал

Калорийн.
Ч ■■

Витамины, мгч
Чэ Ласкай ф 

КА* /Минеральные вещества, мг

В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
168/2011 КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ

ВЯЗКАЯ(165)
165 5,90 5,38 31,44 197,80 0,13 0,15 1,05 24,0 41,22 125,10 29,31 16,75

467/2018 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ИЗ ЦИКОРИЯ 
С МОЛОКОМ

200 4,98 4,23 17,38 127,49 0,06 0,23 1,95 15,0 21,30 0,15 21,00 30,03

ТТК 69/18 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ(30/5) 35 2,30 4,50 15,49 111,62 0,03 0,02 20,0 6,90 21,00 3,90 0,37

Итого по подменю: 13,18 14,11 64,31 436, 91 0,22 0,40 3,00 59, 0 69,42 146, 25 54,21 47,15
2-ой ЗАВТРАК

537/13 СОК ПОРЦ. 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

Итого по подменю:
ОБЕД

0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

5/13 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0,68 6,15 6,43 83,81 0,02 0,02 12,78 17,74 17,46 10,85 0,53

65/2011 СВЕКОЛЬНИК(200) 200 2,06 4,34 13,49 101,23 0,07 0,07 14,49 24,0 35,86 59,38 25,48 1,24

417/13 БИТОЧКИ ПРИПУЩЕННЫЕ ИЗ 
КУРЫ(80)

80 25,66 13,11 8,41 254,23 0,08 0,13 1,46 25,8 14,20 19,28 16,27 5,06

182/2016 КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ. 150 1,65 2,84 17,14 100,76 0,02 0,01 14,4 2,71 35,73 11,55 0,24

ТТК 528/13 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ(180) 180 0,24 0,19 13,60 57,02 0,02 0,01 7,02 9,99 6,34 4,81 1,06

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. (20) 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого по подменю: 33,21 27,07' 81,26 701,41 0,26 0,26 35,75 64,2 90,25 177,69 78,01 9,13
ПОЛДНИК



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж У В1 В2 с А, мкг Са р Мд Fe
608/13 ПРЯНИК 40 2,36 1,88 30,00 146,36 0,03 0,01 4,40 20,00 3,60 0,32

534/13 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,60 5,00 9,40 105,00 0,08 0,30 2,60 20,0 28,00 0,20 28,00 40,00

118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(ЮО) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого по подменю: 8,36 7,28 49,20 295,76 0,14 0,33 12,60 20,0 48,40 31,20 40, 60 42,52
УЖИН

19/13 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ (60) 60 0,69 6,21 5,60 81,00 0,03 0,04 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38

307/13 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 160 14,34 21,11 3,75 262,39 0,10 0,54 0,80 300,9 65,67 192,65 20,43 14,80

ТТК №20 ЧАЙ С САХАРОМ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ)(200)

200 10,07 40,28 0,36 0,04 0,03 0,03

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 25 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 5,00 16,25 3,50 0,28

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого по подменю: 18,33 27,80 44,07 499,75 0,19 0,60 3,44 300,9 91,09 264,60 50,27 16,27
Итого за день: 0,00 руб. 73,58 76,36 248,94 1977,13 0,82 1,60 56,79 444,2 306,16 626,74 227,09 116,47

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20 % 24,41 23,52 24,64 24,27

2-ой завтрак: 5 % 0,93 0,17 3,87 2,41
Обед: 35 % 61,50 45,12 31,13 38,97

Полдник: 15% 15,48 12,13 18,85 16,43
Ужин: 25 % 33,94 46,33 16,89 27,76

Итого за день: 100 % 136,26 127,27 95,38 109,84
Соотношение Б : Ж : У = 1 : 1,0 : 3,4

Калькулятор



Согласовано Утверждаю

ООО "УСПЕХ"

/Дмитриева О.Н./

День 6
ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (3-7 ЛЕТ)

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамйны^сс, ' Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 с>—
ИМ “ V*

—А/мкг Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
272/13 КАША ОВСЯНАЯ ИЗ ГЕРКУЛЕСА 

ЖИДКАЯ(170)
170 5,73 7,15 21,76 174,32 0,17 0,18 1,30 26,8 31,94 92,80 44,43 21,10

514/13 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
(2-ОЙ ВАРИАНТ)200

200 3,29 2,80 14,90 97,96 0,04 0,15 1,30 10,0 16,86 13,20 22,50 20,47

TTK 69/18 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ(30/5) 35 2,30 4,50 15,49 111,62 0,03 0,02 20,0 6,90 21,00 3,90 0,37

Итого по подменю:
2-ой ЗАВТРАК

11,32 14,45 52,15 383,90 0,24 0,35 2,60 56, 8 55,70 127,00 70, 83 41,94

537/13 СОК ПОРЦо 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

Итого по подменю: 0,50 ОДО 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4, 00 1,40
ОБЕД

112/13 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 50 0,35 0,05 0,95 5,65 0,02 0,01 3,50 8,50 15,00 7,00 0,25

149/13 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 
(1-ЫЙ ВАР)(200)

200 5,01 3,40 17,81 121,84 0,20 0,07 14,20 16,0 33,90 93,78 34,48 1,70

327/2021 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА. 100 17,75 35,49 3,81 405,67 0,02 0,02 1,96 26,0 4,96 11,10 2,97 0,18

243/13 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ{130)

130 7,59 5,83 41,34 248,24 0,26 0,13 23,6 13,38 179,97 119,60 4,02

ТТК 526/13 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК(180) 180 0,14 0,14 12,53 51,98 0,01 0,01 3,60 6,03 3,96 3,24 0,82

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. (20) 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого по подменю: 33,76 45,35 98,63 937,74 0,56 0,26 23,26 65,6 76,52 343,31 176,34 7,97
ПОЛДНИК



Итого по подменю: 11,03 8,83 59,84 362,93 0,06 0,04 10,00 3,5 26,15 42,50 16,00 2,94

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн»

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж У В1 В2 с А, мкг Са р Мд Fe
609/13 ПЕЧЕНЬЕ(35) 35 2,63 3,43 26,04 145,53 0,03 0,02 3,5 10,15 31,50 7,00 0,74

536/13 ЙОГУРТ ПОРЦ. 200 8,00 5,00 24,00 173,00

118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(ЮО) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20

УЖИН

Итого по подменю: 23,82 13,85 62,28 468,94 0,35 0,32 32,90 65,3 71,23 337,03 90,47 9,08

341/13 СУФЛЕ РЫБНОЕ 80 80 17,49 5,97 4,50 141,71 0,11 0,20 0,72 65,3 42,85 206,63 45,80 6,61

431/13 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ (150) 150 2,97 7,39 23,91 174,00 0,18 0,10 29,70 14,85 86,27 34,16 1,34

ТТК №23 ЧАЙ С ЛИМОНОМ (2-ОЙ 
ВАРИАНТ)(180)

180 0,06 0,01 9,22 37,15 2,48 2,78 1,38 0,76 0,07

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 25 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 5,00 16,25 3,50 0,28

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого За день: 0,00 руб. 80,43 82,58 283,00 2196,81 1,22 0,98 70,76 191,2 236,60 856,84 357,64 63,33

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20 % 21,76 24,15 21,11 22,09

2-ой завтрак: 5 % 0,93 0,17 3,87 2,41
Обед: 35 % 62,52 75,58 39,50 53,09

Полдник: 15% 20,43 14,72 22,93 20,16
Ужин; 25 % 40,89 28,27 26,71 28,87

Итого за день: 100 % 146,52 142,88 114,11 126,62
Соотношение Б : Ж : У = 1 : 1,1 : 3,8

Зав. производством Калькулятор



Согласовано" Утверждаю

ООО "УСПЕХ"

/Дмитриева О.Н./

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (3-7 ЛЕТ)

N рец. Наименование блюда Выход

День 7 ■ f i о oW -И*
\ о ,

Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг
\ «л-(

&0^^1Й^неральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С "AjМКС. р Мд Fe

— ® I*

ЗАВТРАК
273/2013 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ(150)
150 5,84 5,85 27,24 184,93 0,16 0,14 1,09 23,6 20,89 71,12 36,66 17,63

ТТК 508/13 КАКАО С МОЛОКОМ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 200 3,53 2,95 15,01 100,69 0,04 0,16 1,30 10,0 18,14 19,75 26,75 20,69

ТТК 64/18 БУТЕРБРОД С СЫРОМ(30/5/15) 50 5,86 9,06 15,49 166,88 0,04 0,07 0,11 51,5 153,90 108,00 11,40 0,48

Итого по подменю: 15,23 17,86 57,74 452,50 0,24 0,37 2,50 85,1 192,93 198,87 74,81 38,80
2-ой ЗАВТРАК

537/13 СОК ПОРЦ. 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

Итого по подменю:
ОБЕД

0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

4/13 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ

60 0,65 6,15 3,79 73,11 0,02 0,02 16,17 18,53 12,25 7,06 0,71

66/11 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ.(200) 200 1,76 4,65 9,07 85,14 0,07 0,06 16,84 26,0 26,66 47,06 17,80 0,63

417/13 ШНИЦЕЛЯ ПРИПУЩЕННЫЕ ИЗ 
КУРЫ(80)

80 13,00 6,58 8,35 144,58 0,08 0,13 1,46 25,8 14,20 19,28 16,27 5,06

257/21 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ТОМАТОМ 130 4,37 5,14 28,96 179,61 0,08 0,03 2,34 26,0 10,01 39,42 8,84 0,76

117/03 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 200 0,58 0,18 14,38 61,38 0,01 0,75 20,00 20,75 25,50 0,75

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. (20) 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого по подменю: 23,28 23,14 86,74 648,18 0,31 0,26 37,56 77,8 99,15 178,26 84,52 8,91
ПОЛДНИК



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещее! на, i

ккал Са р Мд FeБ ж У В1 В2 с А, мкг
572/13 ШАНЕЖКА С КАРТОФЕЛЕМ 70 6,45 8,69 35,58 246,29 0,13 0,13 8,47 40,7 20,36 75,07 20,43 6,37

534/13 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,60 5,00 9,40 105,00 0,08 0,30 2,60 20,0 28,00 0,20 28,00 40,00

Итого по подменю: 12,05 13,69 44,98 351,29 0,21 0,43 11,07 60,7 48,36 75,27 48,43 46,37
УЖИН

319/13 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА(150) 150 31,97 12,96 22,75 335,50 0,09 0,44 0,77 53,5 182,70 271,79 41,21 7,87

516/13 КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 
ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО(35)

35 0,01 5,60 22,45 0,05 0,01

TTK №24 ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ)(200)

200 1,40 1,25 12,42 66,53 0,02 0,08 0,65 5,0 7,36 0,09 7,03 10,03

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 25 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 5,00 16,25 3,50 0,28

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(ЮО) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого по подменю: 37,08 15,09 75,22 584,96 0,20 0,56 11,42 58,5 216,86 325,63 66,99 21,17
Итого за день: 0,00 рубо 88,14 69,88 274,78 2080,23 0,97 1,63 64,55 282,2 564,30 785,03 278,75 116,65

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20 % 28,20 29,77 22,12 25,14

2-ой завтрак: 5 % 0,93 0,17 3,87 2,41
Обед: 35 % 66,56 49,45 33,26 42,10

Полдник: 15% 22,31 22,82 17,23 19,52
Ужин: 25 % 68,67 25,15 28,82 32,50

Итого за день: 100 % 186,67 127,35 105,30 121,66
Соотношение Б : Ж : У = 1 : 0,8 : 2,7

Зав. производством^! ИКалькулятор



"Согласовано" "Утверждаю”

ООО "УСПЕХ'

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (3-7 ЛЕТ)

N рец. Наименование блюда Выход

День 8 о U * а

■.о

/Дмитриева О.Н./

Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины' мг .VМинеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С х ^А, мкг^^Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
270/13 КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ(170) 170 6,16 5,68 31,82 203,07 0,14 0,17 1,11 25,7 26,66 90,12 32,30 18,52

ТТК №25 ЧАЙ С МОЛОКОМ (2-ОЙ 
ВАРИАНТ)(200)

200 1,40 1,25 12,39 66,39 0,02 0,08 0,65 5,0 7,33 0,07 7,02 10,03

ТТК 69/18 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ(30/5) 35 2,30 4,50 15,49 111,62 0,03 0,02 20,0 6,90 21,00 3,90 0,37

Итого по подменю:
2-ой ЗАВТРАК

9, 86 11,43 59,70 381,08 0,19 0,27 1,76 50,7 40,89 111,19 43,22 28,92

537/13 СОК ПОРЦ. 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

Итого по подменю: 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40
ОБЕД

62/13 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ (60) 60 1,15 3,22 8,95 69,38 0,07 0,04 11,10 8,20 35,21 13,02 0,54

159/2013 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ(200) 200 6,33 11,76 13,55 185,35 0,09 0,11 17,02 12,0 26,72 123,11 34,42 1,23

ТТК 386/13 КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ (70) 70 20,77 20,92 7,37 300,83 0,06 0,12 0,21 21,2 11,51 123,31 17,36 5,00

428/13 КАПУСТА ТУШЕНАЯ(130) 130 3,45 4,61 14,72 114,21 0,07 0,09 71,05 23,6 79,61 62,39 32,57 1,25

500/2018 НАПИТОК
МОРКОВНО-ЯБЛОЧНЫЙ(200)

200 0,68 0,32 16,72 72,45 0,04 0,04 5,90 17,45 26,59 18,91 1,17

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. (20) 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого по подменю: 35,30 41,27 83,50 846,58 0,38 0,42 105,28 56,8 153,24 410,11 125,33 10,19
ПОЛДНИК



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калориин.

ккал

k* F В ■ v».wir . . ------- ,

Мд FeБ ж У В1 В2 с А, мкг Са р
432/11 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ(бО) 60 4,31 5,72 36,98 216,62 0,07 0,04 0,06 9,4 9,56 41,03 7,20 1,54

535/13 КЕФИР 200 5,80 5,00 8,00 100,20 0,08 0,34 1,40 40,0 240,00 180,00 28,00 0,20

Итого по подменю: 10,11 .10,72 44,98 316,82 0,15 0,38 1,46 49,4 249,56 221,03 35,20 1,74
УЖИН

354/2018 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
ПЕЧЕНЬЮ

200 14,95 7,10 34,25 260,70 0,41 1,47 58,41 4969,6 29,96 309,37 55,67 6,00

444/13 СОУС МОЛОЧНЫЙ К БЛЮДАМ (1
ВАР)(30)

30 1,01 1,85 2,49 30,68 0,02 0,05 0,39 9,0 4,83 1,77 4,44 6,02

TTK №22 ЧАЙ С ЛИМОНОМ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ)200

200 0,06 0,01 10,28 41,42 2,76 3,12 1,56 0,86 0,08

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 25 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 5,00 16,25 3,50 0,28

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого по подменю: 19,32 9,44 71,67 448,88 0,49 1,54 61,56 4978,6 48,66 355,45 70,72 13,16
Итого за день: 0,00 руб. 75,09 72,96 269,95 2036,66 1,22 2,62 172,06 5135,5 499,35 1104,78 278,47 55,41

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20 % 18,26 19,05 22,87 21,17

2-ой завтрак: 5 % 0,93 0,17 3,87 2,41
Обед: 35 % 47,54 58,75 31,99 41,88

Полдник: 15% 18,72 17,87 17,23 17,60
Ужин: 25 °% 35,78 15,73 27,46 24,94

Итого за день: 100 % 121,22 111,57 103,43 108,00
Соотношение Б : Ж : У = 1 : 1,0 : 4,1

Калькулятор //



Согласовано Утверждаю1

ООО "УСПЕХ"

День 9

/Дмитриева О.Н./

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (3-7 ЛЕТ)

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, ___________________ ’ \ХО„°еп,-__
—'—д1 <Н‘ и----------------------------------------------------------------
^Д^йеральные вещества, мг

Б ж У В1 В2 с
'•''скан *

J>6a р Мд Fe

ЗАВТРАК
268/13 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ(165)
165 5,03 5,41 26,30 174,07 0,07 0,15 1,14 25,1 18,44 22,91 16,82 17,78

514/13 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
(2-ОЙ ВАРИАНТ)200

200 3,29 2,80 14,90 97,96 0,04 0,15 1,30 10,0 16,86 13,20 22,50 20,47

ТТК 64/18 БУТЕРБРОД С СЫРОМ(30/5/15) 50 5,86 9,06 15,49 166,88 0,04 0,07 0,11 51,5 153,90 108,00 11,40 0,48

Итого по подменю: 14,18 17,27 56, 69 438,91 0,15 0,37 2,55 86, 6 189,20 144,11 50,72 38,73
2-ой ЗАВТРАК

537/13 СОК ПОРЦ. 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

Итого по подменю:
ОБЕД

0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

51/13 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (60) 60 0,86 3,05 5,02 51,01 0,01 0,02 5,71 21,13 24,61 12,56 0,80

147/13 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ(200)

200 1,75 5,43 7,79 86,99 0,06 0,05 25,03 8,0 34,22 42,78 18,56 0,65

328/2021 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ. 200 16,62 27,50 31,37 439,46 0,23 0,15 40,51 24,0 24,10 117,30 46,70 1,89

ТТК 526/13 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК(180) 180 0,14 0,14 12,53 51,98 0,01 0,01 3,60 6,03 3,96 3,24 0,82

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. (20) 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого по подменю:
ПОЛДНИК

22,29 36, 56 78,90 733,80 0,36 0,25 74,85 32,0 95,23 228,15 90, 11 5,16

609/13 ПЕЧЕНЬЕ (30) 30 2,25 2,94 22,32 124,74 0,02 0,02 3,0 8,70 27,00 6,00 0,63



Итого по подменю: 10,65 8,34 56,12 342,14 0,05 0,04 10,00 3,0 24,70 38,00 15,00 2,83

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г rVdJ lupim а.

ккал р Мд FeБ ж У В1 В2 с А, мкг Са
536/13 ЙОГУРТ ПОРЦ. 200 8,00 5,00 24,00 173,00

118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(ЮО) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20

УЖИН

Итого по подменю: 32,58 15,93 52,48 483,57 0,26 0,40 4,62 142,9 97,34 418,29 81,50 7,70

300/2018 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ 200 29,28 15,45 17,76 327,21 0,20 0,38 4,62 142,9 86,23 375,50 71,72 6,61

ТТК №20 ЧАЙ С САХАРОМ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ)(200)

200 10,07 40,28 0,36 0,04 0,03 0,03

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. 25 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 5,00 16,25 3,50 0,28

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

Итого за день: 0,00 руб. 80,20 78,20 254,29 2041,72 0,83 1,07 94,02 264,5 413,47 835,55 241,33 55,82

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20 % 26,74 28,80 21,75 24,47

2-ой завтрак: 5 % 0,93 0,17 3,87 2,41
Обед: 35 % 41,28 60,93 31,94 41,76

Полдник: 15% 19,72 13,90 21,50 19,01
Ужин: 25 % 52,98 27,00 21,61 26,99

Итого за день: 100 % 141,65 130,80 100,68 114,63
Соотношение Б : Ж : У = 1 : 1,0 : 3,4

Зав. производством Калькулятор'с__
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ООО "УСПЕХ"

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (3-7 ЛЕТ)

N рец. Наименование блюда Выход

День 10

/ZF ...

I
У,

Пищевые вещества, г

Б Ж У ккал

Калорийн. Витамины^мтХ *^^инеральные вещества, мг

В1 В2 С '^«ий-А.мкг'-Х Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
319/13 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА(150) 150 31,97 12,96 22,75 335,50 0,09 0,44 0,77 53,5 182,70 271,79 41,21 7,87

449/2013 СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ 50 1,28 2,41 8,20 59,60 0,02 0,06 0,49 11,7 6,24 2,36 5,57 7,54

467/2018 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ИЗ ЦИКОРИЯ 
С МОЛОКОМ

200 4,98 4,23 17,38 127,49 0,06 0,23 1,95 15,0 21,30 0,15 21,00 30,03

ТТК 69/18 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ(30/5) 35 2,30 4,50 15,49 111,62 0,03 0,02 20,0 6,90 21,00 3,90 0,37

Итого по подменю: 40,53 24,10 63,82 634,21 0,20 0,75 3,21 100,3 217,14 295,30 71,68 45,81
2-ой ЗАВТРАК

537/13 СОК ПОРЦ. 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

Итого по подменю:
ОБЕД

0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

1/13 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ

60 1,51 6,18 6,25 86,66 0,03 0,04 34,65 39,53 30,15 15,12 0,55

69/2011 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ(200)

200 2,12 2,69 13,38 86,20 0,07 0,05 9,20 17,0 11,90 43,86 14,88 0,63

417/13 КОТЛЕТЫ ИЗ КУРЫ(80) 80 25,65 13,11 8,36 254,00 0,08 0,12 1,46 25,8 14,18 19,21 16,26 5,06

257/21 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ТОМАТОМ 130 4,37 5,14 28,96 179,61 0,08 0,03 2,34 26,0 10,01 39,42 8,84 0,76

ТТК 527/13 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
(200)

200 10,00 40,00 0,30 0,03

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. (20) 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг минеральные dcihuuiumj

Б ж У В1 В2 с А, мкг Са р Мд Fe
Итого по подменю

ПОЛДНИК
36, 57 27,56 89,14 750,83 0,31 0,26 47, 65 68,8 85,67 172,14 64,15 . 8,03

583/13 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ(бО) 60 4,59 7,13 38,17 235,24 0,08 0,04 39,0 10,74 44,26 7,21 0,60

534/13 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,60 5,00 9,40 105,00 0,08 0,30 2,60 20,0 28,00 0,20 28,00 40,00

Итого по подменю: 10,19 12,13 47,57 340,24 0,16 0,34 2,60 59,0 38,74 44,46 35,21 40,60
УЖИН

Итого по подменю: 8,10 13,06 61,86 397,29 0,22 0,23 48,98 18,0 83,44 134,19 66,46 16,51

ТТК № 14 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ. 200 4,72 12,21 20,65 211,38 0,14 0,19 36,50 18,0 54,91 82,31 47,65 13,24

ТТК №23 ЧАЙ С ЛИМОНОМ (2-ОЙ 
ВАРИАНТ)(180)

180 0,06 0,01 9,22 37,15 2,48 2,78 1,38 0,76 0,07

114/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПОРЦ. (20) 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,03 0,01 5,75 26,50 6,25 0,78

118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(ЮО) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого за день: 0,00 руб. 95,89 76,95 272,49 2165,87 0,90 1,59 104,44 246,1 431,99 653,09 241,50 112,35

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20 % 75,41 40,17 24,51 35,31

2-ой завтрак: 5 % 0,93 0,17 3,87 2,41
Обед: 35 % 44,28 35,03 36,06 36,74

Полдник: 15% 18,87 20,22 18,23 18,90
Ужин: 25 % 15,13 21,48 23,70 22,00

Итого за день: 100 % 154,61 117,07 106,36 115,36
Соотношение Б : Ж : У = 1 : 0 , 8 : 3,3

Зав. производств Калькулятор И



ООО "УСПЕХ"
Ведомость контроля за рационом питания за период Осень-Зима 2023-2024 г.

Подразделение: ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (3-7 ЛЕТ) _______________ ______________________________________________________ Стр. 1

Наименование группы 
пищевой продукции

Количество пищевой продукции в нетто по дням в г(мл | на одного человека
Среднее за 
период

Отклоне­
ние от 

нормы, % 
(Cp-N)/N 

*100

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Норма

1. ДРОЖЖИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ
1,00 1,00 1,10 1,00 1,00 0,51

2,0
0,50

2. КАКАО-ПОРОШОК
3,00 3,00 0,60

0,0
0,60

3. КАРТОФЕЛЬ
211,20 108,90 208,50 18,00 34,40 198,50 80,60 291,80 204,00 91,40 144,73

3,4
140,00

4. КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ
35,00 0,00 35,00 15,10 40,00 35,00 0,10 30,00 0,20 19,04

-4,8
20,00

5. КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
2,00 3,20 2,00 2,00 3,20 1,24

3,3
1,20

6. КРУПЫ (ЗЛАКИ),БОБОВЫЕ
34,00 43,80 25,90 39,70 59,20 102,00 39,70 38,00 25,40 9,70 41,74

-2,9
43,00

X МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
8,00 39,00 39,00 39,00 12,50

4,2
12,00

8. МАСЛО КОРОВЬЕ 
СЛАДКОСЛИВОЧНОЕ

16,50 20,30 19,64 20,92 22,00 29,44 29,50 20,60 15,10 22,70 21,67
3,2

21,00

9. МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
4,50 20,20 17,80 1,00 12,00 6,80 8,95 9,40 15,00 14,00 10,97

-0,3
11,00

10. МОЛОКО И
КИСЛОМОЛОЧН.ПРОДУКТЫ с
М Л Ш UF UMWF 7°Z

422,60 377,00 364,70 416,10 512,60 428,30 517,30 385,90 407,50 504,10 433,61
"3,6

450,00

11. МУКА КАРТОФЕЛЬНАЯ 
(КРАХМАЛ)

21,60 4,20 4,20 3,00
0,0

3,00

12. МУКА ПШЕНИЧНАЯ 
ХЛЕБОПЕКАРНАЯ

1,80 48,10 4,74 56,48 5,94 46,90 50,70 16,00 46,80 27,75
-4,3

29,00



ООО "УСПЕХ"
Ведомость контроля за рационом питания за период Осень-Зима 2023-2024 г.

Подразделение: ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (3-7 ЛЕТ) ___________________________________________________________ Струг

Наименование группы 
пищевой продукции

Количество пищевой продукции в нетто по дням в г(мл | на одного человека
Среднее за 
период

Отклоне­
ние от 

нормы, % 
(Cp-N)/N 

*100

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Норма

13. МЯСО (БЕСКОСТНОЕ/НА 
КОСТИ)

43,40 84,90 60,20 113,80 60,20 83,00 44,55
-1,0

45,00

14. ОВОЩИ,ЗЕЛЕНЬ
251,00 196,60 254,30 197,20 204,70 107,80 108,80 320,50 248,90 203,50 209,33

-4,8
220,00

15. ПТИЦА ПОТРАШ.1 КАТ.
(КУРА/ЦЫПЛЯТА-
КРПЙЛ /ИМЛРЙКД^

100,80 59,40 59,40 59,40 27,90
-4,8

29,30

16. РЫБА (ФИЛЕ), В Т.Ч. ФИЛЕ 
СЛАБО- ИЛИ МАЛОСОЛЕНОЕ

67,20 72,00 72,00 42,00 99,40 35,26
-4,7

37,00

17. САХАР
27,80 30,05 28,80 21,82 36,10 32,20 39,80 30,20 33,10 32,20 31,21

4,0
30,00

18. СМЕТАНА С М.Д.Ж. НЕ 
БОЛЕЕ 15%

38,10 8,00 8,20 15,00 15,80 12,00 10,20 10,73
-2,5

11,00

19. СОКИ ФРУКТОВЫЕ 
(ОВОЩНЫЕ)

100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
0,0

100,00

20. СОЛЬ
5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

0,0
5,00

21. СУБПРОДУКТЫ (ПЕЧЕНЬ, 
ЯЗЫК, СЕРДЦЕ)

136,00 102,30 23,83
-4,7

25,00

22. СЫР ТВЕРДЫЙ
15,00 15,00 15,00 15,00 6,00

0,0
6,00

23. ТВОРОГ,ТВОРОЖНЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ НЕ МЕНЕЕ 5%

27,44 139,50 139,50 139,50 44,59
-0,9

45,00

24. ФРУКТЫ (ПЛОДЫ) СВЕЖИЕ
100,00 48,70 106,90 100,00 136,30 142,20 124,00 45,60 136,00 106,20 104,59

4,6
100,00



ООО "УСПЕХ"
Ведомость контроля за рационом питания за период Осень-Зима 2023-2024 г.

Подразделение: ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (3-7 ЛЕТ)____________________________________________________________________________________ Стр.з

Наименование группы 
пищевой продукции

Количество пищевой продукции в нетто по дням в г(мл; 1 на одного человека
Среднее за 
период

Отклоне­
ние от 

нормы, % 
(Cp-N)/N 

*100

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Норма

25. ФРУКТЫ (ПЛОДЫ) СУХИЕ
20,00 30,50 25,00 30,50 10,60

-3,6
11,00

26. ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЛИ 
ХЛЕБ ЗЕРНОВОЙ

89,50 75,00 75,00 88,30 90,00 75,00 90,00 88,30 75,00 84,90 83,10
3,9

80,00

27. ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ)

50,00 50,00 50,00 45,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 49,50
-1,0

50,00

28. ЧАЙ,ВКЛЮЧАЯ ФИТОЧАЙ
0,60 0,45 0,60 1,00 0,60 0,70 0,50 0,45 0,60 0,60 0,61

1,7
0,60

29. ЯЙЦО КУРИНОЕ СТОЛОВОЕ
24,80 129,00 24,00 8,30 98,40 16,00 11,00 5,20 52,40 14,20 38,33

-4,2
40,00

Итого в среднем на одного человека:

Пищевые вещества
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калории, ккал

76,75 72,26 260,84 2000,69

Минеральные 
вещества

Натрий, мг Калий, мг Кальций, мг Магний, мг Фосфор, мг Железо, мг
1204,60 3018,32 424,51 260,58 835,26 81,61

Витамины
А, мкг В1, мг В2, мг РР, мг С, мг

1793,29 0,96 1,73 11,30 112,92

Рекомендации по корректировке меню:____ _________________ _________ ______________________ _ ________________________________________ _

Подпись медицинского работника и дата:

Подпись руководителя организации и дата ознакомления:

Подпись ответственного лица за организацию питания и дата ознакомления:

2оЦ г.

20ЯЗ г.

20 г.м


