
 
 
 

Руководитель  Еремеева Екатерина Александровна 
– педагог, высшее  образование по специальности «Математика»,  повышение квалификации «Ментальная 
арифметика KidsBrain: основы сложения и вычитания»,  опыт обучения детей школьного и дошкольного 
возраста более 8 лет. Мама троих детей. 

Ментальная арифметика: основы сложения и вычитания. 
2 раза в неделю по 35 мин. 

Что это и Зачем Детям?! Чем объясняется мода на эти занятия ? 
 
Это методика развития природных задатков ребёнка, тренировки для ума! Главная задача – 
научить работать оба полушария мозга. В этом помогут «старинные» японские счеты АБАКУС. 
Сначала дети учатся считать на них, потом этот Абакус помогает им быстро считать в уме. Так 
же, на занятиях  «готовим руку к письму»,  выполняем нейрогимнастику,  играем в 
интеллектуальные игры.  
Такие занятия можно сравнить с зарядкой для мышц: мозг развивается и совершенствуется. Но! 
ВАЖНА регулярность тренировок!!! Постепенно образуются новые нейронные связи в мозге и 
мыслительная работа становится естественной потребностью ума. 
 
РЕЗУЛЬТАТ в конце учебного года: 
- Сложение и вычитание двух, трёхзначных чисел в уме. 
- Развитие воображения, памяти, внимания, скорости мышления и усидчивости ребёнка. 
Гуманитарные и математические  способности развиваются равномерно. 
После курса занятий у наших детей формируется уверенность в своих умственных 
способностях, желание  учиться  и справляться с задачами. 


