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[TpumepHoe 20-gHeBHOE MeHI0 A5s AeTen B Bo3pacTte 3-7
NneT Ha NeTHe-OCeHHUN nepuon roaa

1."CHOPHUKOM TEXHOMOMMYECKNX HOPMATVUBOB, peLenTyp 64 1 KyNMHapHbIX N3AEeNUiA ANt AOLUKOSbHbBIX OpraHu3aLunii 4ETCKMX 0340P0OBUTENbHBIX
yypexaeHuin" (5-e nsgaxue;NMepmb, 2013r.)(O00 "Ypanbckuin permoHanbHHbIN LeHTp nuTtanus ", erb0Y BO "lMepmckuii rocyaapcTBEHHbI MEAULIMHCKIIA

yHuBepcuteT nm.E.A.BarHepa" MuHagpasa Poccuu.

2.CaHluH 2.4.1.304913 "CaHutapHo-anugemuonoruyeckme TpeboBaHns K yCTPOMCTBY ,COAEPKAHUIO U OpraHm3aLmm pexrmMa paboTbl AOLLUKOMbHbIX
obpasoBaTenbHbIX opraHmMsaumin”.

3."COOPHUKOM TEXHONOrMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 6o 1 KyNMHAPHbIX U3Oenuii 4rst AETCKUX CafoB, LUKOI, LWKOM-UMHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB,
OETCKNX 03[0POBUTENBHbIX YYPEXOEHUN, YUPEXOEHNA NpodeccnoHanbHOro 06pasoBaHus, cneumanm3anpoBaHHbIX YUYpeXxaeHun ons
HECOBEPLUEHHOMNETHUX, HYXAaIOLMXCH B coumanbHon peabunutauum,nedebHo -npodunakrudeckmx yupexaeHuin" (Mepmb, 2018r.)(O00 "Ypanbckuia
pervoHanbHHbIN LeHTp nuTaHus ", ®rb0Y BO "MepmMckuin rocygapcTBeHHbIN MeanumMHekuid yHnsepenuteT uM.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccun..
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[TpumepHoe 20-OHEBHOE MEHIO ANd AeTeEN B Bo3pacTte 3-7
NeT Ha NeTHe-0OCEeEHHUN nepuoa roaa

1."CBOOPHUKOM TEXHOMOrMYEeCcKMX HOPMaTUBOB, peLenTyp 6o 1 KynMHapHbIX M34enuin 4na AOLWKOMbHbIX OpraHM3aunii 4ETCKUX 0300POBUTENbHbIX
ydpexgeHnin" (5-e usgarue;lNepmb, 2013r.)(O00 "Ypanbckuin permoHanbHHbIR LeHTp nuTadus ", rbOY BO "Mepmckuii rocyfapcTBEHHbIA MEANLMHCKAN

yHuBepcuteT UM.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccuu.

2.CaHlluH 2.4.1.304913 "CaHuTtapHo-anugemuonornyeckne TpeboBaHusA K yCTPOUCTBY ,COAEPXKAHMIO U OpraHn3aLmm pexuma padoTbl 4OLKOMbHbIX
obpasoBaTeribHbIX opraHm3aumn”.

3."COOPHMKOM TEXHOMOMMYECKNX HOPMaTUBOB, peLienTyp Onoa 1 KyfMHapHbIX U3SEenuii Ans AeTCKUX CafoB, LUKOJS, WKOM-UHTEPHATOB, AETCKUX 4OMOB,
OETCKMX 0340POBUTENbHbIX YYPEXAEHUN, YYpexaeHUin npodeccuoHanbHOro 06pasoBaHus, crneumnanuavpoBaHHbIX yUpexaeHun ans
HeCoBepLUEHHONETHUX, HYXAALWMXCA B coumanbHoi peabunurauyumn, nevyebHo -npodunaktnyeckux yupexaenuin" (Mepmb, 2018r.)(O00 "Ypanbckuin
pervoHanbHHbIA LeHTp nuTtaHus ", drbOY BO "Tepmckuii rocysapcTBeHHbI MeguumHekuia yHueepeuteT uM.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccuu..



BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CeHHW Nepuos roga cTtpaHuua 1 IMpunoxexue 1
Ne Biso Bec B Bec B
& HaumexoBanue 6niona A HaumeHoBaHue npoaykTos rpammax | rpammax Benku Kupbl Yrnesoae! | KanopuitHocTb B1 B2 C Ca Fe
peuenTyThbl 6noga
6pyrTo HeTTo
1 neHb 3aBTpak
Kpyna repkynec 25 25
K MOJIOKO 118 118
ala 13 XnonLEes OBCSHLIX
232(2018r) "Fepkynec” xuaKas 200 Macrno CnmsoYHoe 5 5 6,46 8,12 25,64 201,6 0,144 0,144 1,54 | 157,92 1,06
conb 1 1
caxap 5 5
Kakao- 24 2,4
463(2018r) Kakao ¢ MONOKOM CryLeHHbIM 200 Nopor ok 3.2 3,6 19,2 122 0,02 0,15 0,2 108 0,58
MOSIOKO CryLL|@HHOE C Caxapom 38 38
cbip 151 15
106/117 ByTtepbpog ¢ cbipom 45 6,09 4,785 15,42 130,05 0,0375 0,063 | 0,105 140,7 0,495
6aroH HapesHoi 30 30
UTtoro 3aBTpak: 15,75 16,505 60,26 453,65 0,2015| 0,357 | 1,85 |406,62| 2,135
1 oeHb 2 3aBTpak
537 Cok hpyKTOBbIN 200 Cok 26noyHbIit 200 200 1 02 20,2 92 0,2 0,02 14 2,8
WTtoro 2 3aBTpak: 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 14 2,8
1 AeHb Obep
121 Wkpa kabaukosas 50 Wkpa kabaukosas 50 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 0,025 3.5 20,5 0,35
Kkanycra cexas 62,5 50
MOPKOBb 16 12,5
. TOMaT miope 25 2,5
147 e racin, ma 250 nyK 12 10 175 4,975 7,775 83 005 | 0045 [ 185 34 08
KapTodenem
Kaprogens 40 30
Macno pacTutenbHoe 5 5
conb 2 2
488 CwmeTaHa 5 cMmerTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 44 0,01
MACO roeauHa 67 49
xneb 94 9,4
Macno CrmBoYHoe 23 2:3
393 b i i 70/30 10,3 10,7 8 170 005 | 012 1 23 16
MONOYHOM coyce conb 1 1
nyK 27 23
COYC MOMOYHbIi 30 30
MakapoHbl! 36 36
Macno CnmBo4Hoe 5 5
Tomar niope 9 9
300 MakapOoHbl OTBapHbie C OBOLLaMU 150 3 7.8 23,03 174 0,06 0,03 1,73 10,5 0,9
3en ropotuek 11,8 8,25
MOPKOBb 27,4 21,75
conb 2 2
CyxopyKTbI 22,5 27,45
527 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,45 0 24,3 99 0,009 0,009 0,45 252 135
caxap 13,5 13,5
114 Xneb nweHnYHbIA 40 xneb nNweHnYHbIN 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Uroro oben: 19,62 28,995 86,815 687,6 0,224 | 0,246 | 25,2 | 125,6 | 5,45
1 oeHb MonaHuk
608 MpsHUKK 3aBapHble 50 NPSHNKKA 50 50 3,33 2,22 33,33 162,66 0,036 0,009 0 495 0,36
535 Monoko kunsiyeHoe 200 Monoko kunsyeHoe 210 200 58 5 9,6 106 0,08 0,3 26 240 0,2




WToro nonpHuk : 9,13 7,22 42,93 268,66 0,116 | 0,309 | 2,6 |244,95| 0,56
1 neHb YXuUH
MOPKOBb 176,4 140,4
cyxapu 54 54
cMeTaHa 54 54
Kpyna maHHas 14 14
192 MyAWHr U3 MOPKOBU 180 7,02 7,74 29,88 217,8 0,126 0,18 2,88 88,2 1.8
MONOKO 29 29
caxap 54 54
Macno cnuso4Hoe 54 54
AanUo 18 18
490 Monoko cryueHHoe 30 MONOKO CryleHHOe C caxapom 30 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,114 03 92,1 0,06
503 Yaii ¢ caxapom 200 Ll i iz 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
caxap 15 15
115 Xneb pxaHoi 50 xneb pxaHomn 50 50 33 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
UTOro yxwuH : 12,58 10,89 78,23 463,2 1,044 0,334 | 3,18 | 2029 4,22
UTOro: 58,08 63,81 288,435 1965,11 1,786 | 1,266 | 36,8|994,1| 15,165
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CeHHWIA Nepuog roaa cTpaHuya 2 Mpunoxexue 1
Ne Bioon Bece Bec s 5
peuenTyTLI HaumeHoBaHue 6ntoaa Giiona HaumeHoBaHue npoaykTos rpammax | rpammax Benku Kupbl Yrnesoas!| KanopuitHocts B1 B2 C Ca Fe
6pyrTo HeTTo
2 peHb 3aBTpak
BEpMULLEND 16 16
MONOKO 140 140
171 Cyn MONOYHbI C BEPMULLIENLIO 200 Macno CnuBovHoe 2 2 5.7 5,26 18,98 146 0,076 0,196 0,92 | 1644 0,36
conb 1 1
caxap 1,6 1,6
6aToH HapesHon 10 10
102 Bytepbpoa ¢ nosuanom(axem) 30 nKem 15 15 0,9 3,15 15,3 93 0,015 | 0,0075 | 0,075| 4,5 0,3
Macro CnuBo4Hoe 5 5
117 BaToH HapesHoi 20 6aToH HapesHon 20 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0,022 0,006 0 3,8 0,24
KothenHbIN HanUToK 2 2
514 KodpeiiHblin HaNUTOK C MOMOKOM 200 MOMOKO 100 100 3,2 27 15,9 79 0,04 0,16 1,3 126 0,1
caxap 10 10
WUtoro 3aBTpak: 11,3 11,69 60,46 370,4 0,153 | 0,3695 | 2,3 | 298,7 1
2 feHb 2 3aBsTpak
118 Mnopabl cexue 150 a6nokn 168 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 16 24 3.3
UTtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 3,3
2 aeHb Ob6ep
cBekna oTeapHas 69 50,4
56 Canat 13 cBeKnbl C CbipoM 60 = 3 e h I 4 7.5 4,5 90 0,012 0,024 3,3 53,4 0,72
conb 1 1
Macno pacturensHoe 6 6
KapTocenb 150 112,56
pbiba (ropbywa, MuHTalk) 76,5 54
15A Cwn kANTAhARKHKIG 0 DRIANI 260 i L 2.9 a ’A 4 825 15 1A 143 5 N 184 n137 112121 4395 1 /7R
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nyk 126 10,08
Macno CrnmBoYHoe 5 5
conb 1 1
roeaguHa 6/k 124 91
kaptodens 124 93,3
374 YKapkoe no-gomaluHemy 180 i . i 21,27 18,98 13,58 310,09 0,145 0,21 6,9 32 3,1
Tomar ntope 57 5.7
Macno cnueoYyHoe 57 57
conb 1 1
yep.cMopoauHa 22,5 21,6
518 Kucenb 13 ceexux srog 180 Kpaxman 54 54 0,18 0,09 19,35 78,3 0,009 0,009 | 26,37 9 0,27
caxap 13,5 13,5
114 Xneb nweHnYHbIA 40 xneb nLeHUYHbIN 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
WUToro obep;: 36,04 31,715 72,26 715,89 0,395 | 0,392 | 48,7 |145,65| 6,105
2 peHb MonaHuk
Myka 48 48
caxap 7 T
583 Bynouka gomaluHan 70 st ol LU e 5,25 9,1 422 2718 0,07 0,035 0 10,5 0,58
ANYo 1.4 1,4
conb 1 1
APOMOKW NPECcCcos. 1,16 1,16
535 KucnomonoyHbIi HanuTok 200 Kedup 206 200 5,8 5 8 100 0,08 0,34 1.4 240 0,2
WTOoro nongHuK : 11,05 14,1 50,2 371,8 0,15 0,375 | 1,4 | 250,5| 0,78
2 feHb YXuH
TBOpOr 141 139,5
Kpyna maHHas 9 9
BOAa WM MOMOKO 36 36
anlo
319 3anekaHka u3 TBopora 150 e 24 25,2 23,9 425 0,07 0,51 0,6 297 1
BaHWNUH 0,015 0,015
cmetaHa 5 5;
cyxapu
Macno cnmeo4Hoe 5
conb 1
MOJIOKO 37,5 37,5
449 Coyc MONOYHBIN Cnaakuin 50 C::fap 8 2 1,3 3,18 7.85 62,25 0,016 0,056 | 0,365 | 45,05 0,075
Macno Cnmso4Hoe
461(2018r) Yaii kapkaae 200 b L 3.5 0 0,01 14 56 0,01 0 0,1 0,5 0,13
caxap 15 15
115 Xneb pxaHon 50 xneb pxaHou 50 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
UToro yxuH : 28,6 28,99 62,45 630,25 0,996 | 0,606 | 1,07 |360,15| 3,165
UTOrO: 87,59 87,095 | 260,07 | 2158,84 | 1,76 |1,7725]68,5] 1079] 14,35




B03pacT 3-7 NeT NeTHe-0CEeHHI NePUOA roaa cTpaHuua 2 Mpunoxexue 1
Ne Buixon Bec B Bec B 5
peuenTyThI HaumeHoBaHue 6nioaa Gruona HaumeHoBaHve npoaykTos rpammax | rpammax Benku Kupbi Yrnesogb! | KanopuitHocts B1 B2 C Ca Fe
6pyTtTo HeTTo
3 geHb 3aBTpak
Kpyna MaHHas 30 30
MOSIOKO 106 106
268 Kalwa maHHasi MonoYyHas Xxuakas 200 caxap 4 4 6,2 7,46 30,86 2154 0,078 0,166 1,38 132,8 0,44
conb 1 1
Macrno cAMBoYHoe 5 5
Yaii 3aBapka 0,5 0,5
506 Yaii ¢ MONOKOM 200 MOJIOKO 50 50 1,5 1.3 15,9 81 0,04 0,16 1.3 127 0,4
caxap 15 15
67(2018r) ByTep6pos ¢ Macnom 20 “";"T‘l‘;i”a‘:;"s:';?f 155 155 1,2 37 7.4 68 002 | o011 | o 42 0,18
117 BaTtoH Hape3Hoi 15 bBaToH Hape3Hon 15 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 | 0,0045 0 2,85 0,18
Wroro 3aBTpak: 10,025 12,895 61,87 403,7 0,1545] 0,3415 | 2,68 | 266,85| 1,2
3 oeHb 2 3aBTpak
501(2018r) CoK (hpYKTOBbI 200 COK NepCUKOBbI 200 200 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 2,8
Wrtoro 2 3aBTpak: 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 2,8
3 geHb Obepn
112 OBowu HaTyparnbHble 40 orypubl CBex 42 40 0,32 0,04 1 56 0,012 0,016 4 9,2 0,24
MakapoHHble usaenus 10 10
kapTogens 67 50
G |Tewalepotit iaenuaMa | 5, Lk L 16 3 3 20,74 124 012 | oo0s [1638| 135 | o83
xaprogenem MOPKOBb 12,5 12,5
Macno pactuTesnbHoe 2,5 2,5
conb 1 1
rpyaka,cune KypuHHoe 68 53
369 (2018 ) LW{HmLens U3 Kyp 70 XnefneIHER 18 13 10,8 6,7 6,2 128 005 | 011 | os | 289 | ogs
MOSIOKO 18 18
conb 1 1
MOPKOBb 75 6
nyK 14,5 12
Kanycra 197 157,56
428 Kanycra TyweHas 160 TOoMart npe 12 12 5,55 54 5,85 94,5 0,06 0,045 | 255 | 91,5 1,5
Macno CnuBoYHoe 6,75 6,75
MyKa nweHuyHan 1,8 1,8
conb 2 2
A6noku ceexwve 40,5 36
526 KomnoT u3 ceexwx abnok 180 caxap 13,5 13,5 0,45 0,18 20,79 86,4 0,018 0,018 3,87 19,8 0,99
NUMOH.K-Ta 0,2 0,2
114 Xneb nweHuYHbIR 40 xneb nweHnYHbIN 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wtoro obepn: 23,16 15,64 74,26 532,56 0,304 | 0,261 | 50,4 | 170,9 | 4,98
3 neHb MonaHuk
609 MeyeHbe caxapHoe 30 neyYeHbe 30 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0,015 0 87 0,63
118 Mnopb! ceexue 100 GaHaH 130 100 15 0,5 21 96 0,04 0,05 10 8 0,6
536 KncnomMonoyHblil HanuTok 150 l?lorypT 154,5 150 75 48 10,2 130,5 0,045 0,225 0,9 178,65 0,15
UTtoro nongHuk : 11,25 8,24 53,52 351,6 0,109 0,29 | 10,9 | 195,2| 1,38




3 peHb YKuH
Tpecka 101 80
Macrno CriMBoYHoe 2 2
351 KoTtnera pbibHas 80 Raeh LS 1 i [ 74 1,68 7,68 90,4 0,056 0,088 0,32 28 0,48
ANLO 5 5
MOJIOKO 11 11
conb 0,5 0,5
puc 41,4 41,4
420 Puic npunyweHHbIin 120 conb 0,5 0,5 2,83 4,84 25,92 158,62 0,0216 0,017 0 3,84 0,408
Macso CnMBoYHoe 54 54
nomuaops! 34,2 28,8
31 CRIET o GHEHAX TIEROPOR N 60 e iy <! 0,54 3,06 2,16 38,4 0024 | 0018 | 846 | 102 | 042
orypuos nyk penyatbiii 8.4 7.2
Macsio pacTuTenbHoe 3 3
115 Xneb pxaxon 50 xneb pxaHon 50 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
Yait-3aBapka 0,25 0,25
505 Yain caxapom ¢ NUMOHOM 200 JNIUMOH 8 7 0,1 0 15,2 61 0 0 1,4 5 0,4
caxap 15 16
Wtoro yxwH : 17,89 10,18 67,66 435,32 1,0016 | 0,163 | 10,2 | 64,64 | 3,668
UTOro: 63,325 47,155 | 277,51 1809,12 | 1,589 | 1,0555|78,1|711,6| 14,028
Bo3pacT 3-7 NeT neTHe-0CeHHUI Nepunoa roga cTpaHuya 3 MpunoxeHue 1
Ne Buixox Bec B BecB )
peuenTyTLI HaumeHoBaHue 6nropa Briom HaumeHnoBaHue npoaykTos rpammMax | rpammax Benku Xupbt Yrnesopgb! | KanopuiiHocTs B1 B12 C Ca Fe
6pyrTo HeTTo
4 pneHb 3aBTpak
Kpyna nweHu4yHas 25 25
MOOKO 90 90
230(0187) | ewa M°"‘;:'M'E(’;:we“"””a“ 200 Macno CrusoUHoe 5 5 5,46 6.2 25,82 181 0,1 01 | 118| 1217 | 123
conb 1 1
caxap
106/117 Byrepbpoa ¢ cbipom 40 sl i L. 481 3,48 15,42 112,9 0,036 0,045 0,07 95,7 0,45
6aToH HapesHon 30 30
KOENHbI HAaNUTOK 5 5
513 KocheitHblit HaNUTOK C MONOKOM 200 MOMOKO 100 100 3,2 2,7 15,9 79 0,04 0,16 1,3 126 0,1
caxap 10 10
WTtoro 3aBTpak: 13,47 12,38 57,14 372,9 0,176 | 0,305 | 2,55 | 343,4 1,78
4 peHb 2 3aBTpak
118 Mnoab! ceexue 200 anenbcuH 260 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
WTtoro 2 3aBTpak: 1,8 04 16,2 86 0,08 0,06 | 120 68 0,6
4 peHb O6epn
Kanycra 93,66 75
MOpPKOBb 7,5
1 Canar 13 cBexen Kanycrbl 60 nyk 6,96 1,26 6,06 5,6 81,6 0,024 0,03 15,4 33,6 0,5
caxap 1,8 1,8
Macno pacTuTensHoe 6 6




KapTodens 100 75
Kpyna puc 5 5
orypus! con 16,75 15
139 PaCCONbHMK NEHVHTPaACKuiA 250 MOpKOBb 125 10 2,05 5,25 16,25 121,25 0,09 7,67 0 2,35 15,5
nyK penyaTbiii 6 5
Macno pacTuTenbHoe 5 )
conb 1 3
488 CmeTtaHa 10 cMmeTaHa 10 10 1 1,5 04 16,2 0,006 0,02 0,08 8,8 0,02
rossiguHa 6/k 52 50
xneb 6enbiit 10,5 10,5
339(2018r) Kotneta "Mepmckas" 70 SR 28 LY 9,94 5,88 6,58 119,7 0,07 0,21 07 | 146 16
Macno pactuTensHoe 1,4 1,4
NyK penyatbilii 8,5 7
conb 1 1
kapTtodens 170 126
434 Miope kapToensHoe 150 e £ £ 3,15 6,6 16,35 138 0,135 0,105 51 39 1,05
conb 1 1
Macno CMBOYHOE 6,75 6,75
531 Komnot u3 ustoma 180 e i i 0,27 0 18,09 72,9 0 0 0,72 9 0,54
caxap 13,5 13,5
114 Xneb nweHnYHbIN 40 xneb nieHnYHbIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro obepn: 20,71 25,61 82,95 643,65 0,369 | 8,047 22 |115,35| 19,65
4 peHb MongHuk
Myka 32 32
caxap 1,6 1,6
Macno CnmsovHoe 1,3 1,3
559 BaTtpyLuka ¢ nosuanom 60 ANLO 4 4 37 17 40,9 194 0,04 0,03 0,1 11 0,7
conb 1 1
APO}OKU 1 1
noewano 30 30
470(2018r) KWCNOMOSIOYHbI HANUTOK 200 Kedpup (cHexok) 206 200 58 5 8 101 0,08 0,08 1.4 240,8 0,2
WUToro nonaHuk : 9,5 6,7 48,9 295 0,12 0,11 1,5 | 251,8 0,9
MOOKO 47 47
anuo 75 75
312 OMneT ¢ CocucKoi 150 conb 1 1 13,06 26,65 2,82 303,53 0,105 0,308 0,35 | 104,1 2,29
COCUCKU 31 30
Macno CnMBoYHoe 10 10
157zone) | CROLMVROHGERBHpORSHNEI 50 S L ol 1,42 1,356 1,88 23,92 00275 | 00275 | 071 | 681 | 022
oTBapHble Macno CnmBoYHoe 2,5 2,5
503 Yai1 c caxapom 200 SR = = 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
caxap 15 15
115 Xneb pxaHow 50 xneb pxaHown 50 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
UToro yxmH : 17,88 28,606 36,4 474,45 1,0325| 0,3755 | 1,06 [133,51| 4,87
UTOro: 63,36 73,696 | 241,59 1872 1,778 | 8,8975| 147 [ 912,1| 27,8




BO3pacT 3-7 NeT neTHe-oCeHHU Nepuoj roaa cTpaHuua 5 Mpunoxexue 1

Bec B Bec B
peuerfryrbl HaumeHoBaHue 6ntoga 2::2:2 HaumeHoBaHue npogykros rpafamax rpamMmmax Benku Hupbl Yrnesopsi | KanopuitHocTs B1 B12 C Ca Fe
6pyrTo HeTTo
5 peHb 3aBTpak
Kpynbl, 6oboBble 40 40
MOJSIO0KO 112 112
273 Kawa nwexHas xuakas 200 caxap 4 4 7,8 9,46 35,8 283,6 0,19 0,178 1,46 1446 1.2
conb 1 1
Macro CrmBoYHoe 5 5
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 poeR 2 2 1,2 3,7 74 68 0,02 0,011 0 4,2 0,18
©6aToH HapesHou 15 15
117 BaToH HapeaHow 15 bBaToH HapesHon 15 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 0,0045 0 2,85 0,18
Yaii 3aBapka 0,25 25
507 Yait ¢ monokom 200 MOSOKO 50 50 1,5 1,3 17,4 87 0,04 0,07 1,3 65 0,45
caxap 15 15
Wtoro 3aBTpak: 11,625 14,895 68,31 477,9 0,2665 | 0,2635 | 2,76 | 216,65| 2,01
5 geHb 2 3aBTpak
501(2018r) CoK (hpyKTOBbIV 200 Cok abpukoBOBbIit 200 200 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 28
WUrtoro 2 3aBTpak: 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 2,8
5 peHb Ob6en
. Macno pactutensHoe 84 8,4
45 Canar 3e’;’fy”::’;;° CREMIM 60 orypLbl CBEX Ve 32,3 258 06 8,46 1,08 828 0012 | 003 | 39 | 282 03
canar 36,7 26,4
KapTogens 57,5 43
ceekna 80 64
MOPKOBb 12,5 10
136 CBEeKONbHWK 250 VarGg IR EmEoHe o £ 2,175 4,45 12,08 97 0,065 0,063 | 9,175 37,75 1,625
nyK 13,5 11,25
TOMaT niope 3,25 3,25
Macno CnvBoYHoe 5 5
conb 1 1
488 CmeTaHa 5 cmeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 44 0,01
une KypuHHoe 60 58,4
MyKka nweHn4Hasn 1,6 1,6
ToMar niope 775 7,75
MOPKOBb 7,75 6
364(2018r) MTuua B coyce c ToMaTom 100 YECHOK 0,75 0,63 14,16 15,25 3,16 206,66 0,033 0,047 | 1,083 | 24,66 1,266
nyk 7,75 6,5
cMeTaHa 4,2 4,2
Macno CrmBoYHoe 7.5 7.5
COnb 1 1
Kkpynbl, Gobosbie 456 456
202(2018r) Kawa rpeyHesas paccoinyaras 150 Macno CrnmBoYHoe 6 6 5,625 5,76 9,825 173,55 0,136 0,136 0 14,115 3,006
conb 1 1
K30 KomMnNT ua uANHNIA CMONNAUHRKIE 180 SopHas uoponMia 268 = n 27 nna 15 4R A3 Q n nng nong 216 99 N 3R




oy

NUIVITIV L VIO MISAUK LIV INDI

Vet v,uo 1o,mu o, v,uuvy v,uuY P P v,uu
caxap 13,5 13,5
114 Xneb nweHnYHbIA 40 xned nweHnYHbIN 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Urtoro obea: 26 35,08 61,435 726,01 0,3 0,302 | 35,8 |127,03| 6,907
5 neHb MonaHuk
607 Badhnun 40 Badcbnun 40 40 1,12 1,32 30,92 140 0,012 0,016 0 6,4 0,6
535 MonoKO KunsyeHoe 210 Monoko kunsyeHoe 220,5 210 6,09 5,25 T2 111,3 0,084 0,315 2,73 252 0,21
WToro nongHuk : 7,21 6,57 38,12 251,3 0,096 | 0,331 | 2,73 | 258,4 0,81
5 OeHb YXKUH
KapTodens 111,86 81
MOpPKOBb 57,6 45
7 conb 0,5 0,5
72 CanaToBeiIHON ¢ SeneHLM 180 5,04 12,78 16,38 199,8 0144 | 0144 |2106]| 342 | 162
TOPOLUKOM 3eN1 ropoLuek 46,8 30,6
ANLO 14,4 14,4
Macno pacTutensHoe 10,8 10,8
113 OBoLn conexble 40 orypet| conexbin 42 40 0,32 0,04 0,68 52 0,008 0,008 2 9,2 0,24
. Kucenb KOHUEeHTpaT 24 24
516 Kucenb ArogHo-nnogossIv 200 1,4 0 29 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10 10
115 Xneb pxaHon 50 xnebd pxaHon 50 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
Uroro yxuH : 10,06 13,42 62,76 414 1,052 | 0,192 | 23,1 62 3,92
UTOIo: 55,895 70,165 |250,825| 1955,21 1,735 |1,0885| 68,3 | 678,1| 16,447
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CeHHUN nepuog roga cTpaHuua 6 Mpunoxexue 1
Ne Buixoa Bec B Bec B
" HaumeHoBaHue 6niopa HaumeHoBaHue npoaykTos rpammax | rpammax Benku Hupei YrneBoab! | KanopuiHoCcTb B1 B12 (o] Ca Fe
peuenTyTbl onoaa
6pytTo HeTTo
6 OeHb 3aBTpak
Kpyna repkynec 25 25
MOSIOKO 118 118
232(2018r) Kaia we:XR0kED QBB 200 Macno cnuBouHoe 5 5 6,46 8,12 25,64 201,6 0144 | 0144 | 1,54 | 15792 1,06
lepkynec" xvuakas
conb 1 1
caxap 5 5
Kakao NOpOLLOK 24 24
462(2018r) Kakao ¢ Mmonokom 200 MOJOKO 100 100 33 29 13,8 94 0,03 0,03 07 | 1113 0,65
caxap 10 10
Macno CnueoyHoe 5 5
67(2018r) Byrepbpog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0,011 0 42 0,18
6aToH HapeaHo 15 15
117 baTtoH HapeaHon 16 BaToH HapesHoii 15 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 | 0,0045 0 2,85 0,18
Wtoro 3aBTpak: 12,085 15,155 54,55 402,9 0,2105| 0,1895 | 2,24 | 276,27| 2,07
6 neHb 2 3aBTpak
118 Mnoabl ceexwue 150 A0noku 168 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 16 24 3.3
WUTtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 33
6 neHb O6epn
121 Wkpa kabaukosas 50 Wkpa kabaykosas 50 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 0,025 3.5 20,5 0,35
kapTogens 66,6 50
MOpPKOBb 10 8
nyK 12,2 10
149 VA rONOYXORKIG 200 184 34 121 8R4 0154 0 048 Aroa | 1592 n74




o Uyt 1upUAUDoIn Zuv Lo o P U v, 1wy v,umru v, 1u,e U
Macro Cnnso4Hoe 4 4
ropox 16,2 16
conb 2 2
MSICO roeaauHa 88 65
MOPKOBb 25 20
. nyk 10 8
375 Mnos 13 oTBaPHOW roBAAUHbI 200 15,12 14,88 39,28 352 0,056 0,144 0,32 18,4 2,24
Kpyna puc 54,4 54
Macro cnuBoYHoe 8
conb 2
A6noku ceexue 40,5 36
526 KomnoT u3 ceexwux a6nok 180 caxap 18,5 13,5 0,45 0,18 20,79 86,4 0,018 0,018 3,87 19,8 0,99
NIUMOH.K-Ta 0,2 0,2
114 Xneb nweHnYHbIn 40 xneb nweHUYHbIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oben: 21,4 23,23 95,7 678,3 0,284 | 0,247 | 14,6 | 81,9 4,76
6 neHb MongHuk
535 KucnomMonoyHblil HanuToK 200 Kedup 206 200 58 & 8 100 0,08 0,34 1,4 240 0,2
Myka 43 43
APO}OKW NPEeccoBaHHble 1.3 13
caxap 3 3
578 Bynouka "BecHywka" 60 47 3:7 34,2 189 0,06 0,04 0 10 0,6
ANLO 13 1,3
U3oM 2,1 2,1
Macso CnvBoYHoe 3 3
WToro nongHuk : 10,5 8,7 42,2 289 0,14 0,38 1,4 250 0,8
6 oeHb YXuH
TBOpOr 136 135
ANLO 5 5
caxap 15 15
326 CbIpHWKM U3 TBOpOra 150 23,6 21,8 30,1 411 0,08 0,37 0,3 202 1
conb 1 1
MyKa neHny 20 20
Macro CnuBoYyHoe 5 5
Kucenb KOHUeHTpar 6 6
516 Coyc (kucenb) 50 0,35 0 7,25 30,5 0 0 0 0,25 0,025
caxap 2 2
. Yaii kapkape 1 1
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0 0,1 0,5 0,13
caxap 15 15
115 Xneb pxaHoit 50 xneb pxaHoi 50 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 176 1,96
UToro yxwuH : 27,25 22,41 68,05 584,5 0,99 0,41 0,4 |220,35| 3,115
UTOro: 71,835 70,095 275,2 2025,2 1,691 | 1,2565( 33,7 | 852,5| 14,045
o3pacTt 3-7 neT neTHe-oCeHHUI Nepuog, roga cTpaHuua 7 Mpunoxexue 1
Ne BLikG Becs BecB
< HaumenosaHue 6niopna 4 HaumeHoBaHue NpoayKroB rpammax | rpammax Benku HKupbl Yrnesoab! | KanopuitHocTe B1 B12 Cc Ca Fe
peuenTtyTbl 6noga 6
pyTTO HeTTo
7 AeHb 3aBTpak
Kpyna suHeBas 44 44
MOIOKO 110 110
261 Kawa suyHeBsas Ba3kas 200 caxap 4 4 6,4 11,4 35,76 271,2 0,122 0,124 1,42 167 0,92




Conb

Macno cnueoYHoe 10 10
ceekna 48 38,4
28(2018r) Canar 13 ceeknbl ¢ abnokamu 60 HOnom 218 12 0,66 3,72 6,72 63 0,012 0,012 3,48 16,56 0,942
Macno pactutensHoe 3,6 3,6
caxap 1,8 1,8
106/117 Bytepbpoa ¢ cbipom 45 P il i 6,09 4,785 15,42 130,05 0,0375 0,063 | 0,105| 140,7 0,495
6aTtoH HapeaHoin 30 30
Yai1 3aBapka 0,5 50
506 Yait ¢ Monokom 200 MOSOKO 50 50 1,5 1,3 15,9 81 0,04 0,16 1,3 127 0,4
caxap 15 15
WToro 3aBTpak: 14,65 21,205 73,8 545,25 0,2115| 0,359 | 6,31 |451,26| 2,757
7 neHb 2 3aBTpak
501(2018r) Cok ¢hpykTOBBIN 200 Cok nepcukoBbIi 200 200 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 2,8
WUToro 2 3aBTpak: 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2,8
7 neHb Ob6ep,
112 Osoly HaTypanbHble 40 Orypubl CBeX 42 40 0,32 0,04 1 56 0,012 0,016 4 9,2 0,24
pbiba koHcepsup 40 40
kapToens 93 70
MOPKOBb 20 16
169 Cyn ¢ pbIBHbIMU KOHCEpBaMU 250 nyk 113 9,75 9,225 7,225 16,05 166,25 0,102 0,13 7.9 63,75 1,25
puc Kkpyna 5 5
Macno cnusoyHoe 3,75 3,75
conb 2 2
MSICO roBsANHbI 81,2 60,2
cyxapv 7 7 8
386 Kotneta u3 roBaguHbl 70 ke Ll 123 i 12,46 12,25 10,01 200,2 0,063 0,112 0 273 1,96
monoko/soaa 16 16
Macno CrnmBoYHoe 4.9 4.9
conb 1 1
Tomar niope 12 12
MOPKOBb 7,5 6
Kkanycra 197 157,5
428 Kanycra TyweHas 150 nyK 14,5 12 5,55 54 5,85 94,5 0,06 0,045 25,5 91,5 15
Macno CrmBoYHoe 6,75 6,75
MyKa niieHuyHas 1,8 1,8
conb 1 1
CyxodpyKTb! 225 27,45
527 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 180 0,45 0 24,3 99 0,009 0,009 0,45 25,2 1,35
caxap 13,5 13,5
114 Xneb nweHuYHbINR 40 xneb nNweHuYHbIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oben: 31,045 25,235 76,89 659,55 0,29 0,324 | 37,9 | 224,95| 6,74
7 BeHb MonpgHuk
609 MeyeHbe caxapHoe 50 neyeHoLe 50 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0,025 0 14,5 1,05
536 KucnomMono4Hblin HaNnUTOK 200 I7|oryp1' 206 200 10 6,4 17 174 0,06 0,3 12 238 0,2
WUToro nongHuk : 13,75 11,3 54,2 382,5 0,1 0,325 | 1,2 | 252,5| 1,25




7 peHb YXKuH
AanLo 92 92
. MOJIOKO 57,5 57,5
307 OmneT HaTypanbHblii 150 12,92 20,07 3,46 244 61 0,09 0,507 0,46 122,3 23
Macno CrvBoYHOE 10 10
conb 1 1
canart NeKuHCKuiA 25 18
44 CRnETSanaHE GerpuaNuy 60 OrypuLl CBexkme 27 21,6 06 3,66 15 41,4 0018 | o018 | 666 | 138 | 036
nomuaopamu noMWA0PbI CBEXWE 20,5 17.4
Macro pacTUTenbHoe 3,6 36
Yaii 3aBapka 0,5 0,5
505 Yait ¢ nuMOHOM 200 NIMMOH 8 7 0,1 0 15,2 61 0 0 1,4 5 0,4
caxap 15 16
1156 Xneb pxaHoi 50 xneb pxaHoi 50 50 33 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
UToro yxwH : 16,92 24,33 36,86 434,01 1,008 | 0,565 | 8,52 | 158,7 | 5,02
UTOrro: 77,365 82,27 261,95 2107,31 1,63 | 1,573 | 57,9 1101 | 18,567
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CeHHnn Nepuos roga cTpaHuua 8 Mpunoxetue 1
= HaumeHoBaHue 6noaa sl HaumeHoBaHue NnpoaykTos - Benku Kupbl Yrnesoabi | KanopuitHocTe B1 B12 C Ca Fe
DEIIOATTIL Anwnna o X COANMAY
8 neHb 3aBTpak
Kkpynbl, 6060BbIe pyc 12 12
MOJI0KO 140 140
170 Cyn MONOYHbINA C Kpynoit 200 caxap 2 2 4,82 516 16,52 131,8 0,08 0,194 1,28 | 1556 0,26
COfb 1 1
Maco CnBOYHOE 2 2
KOpeiiHbIi HAaNUTOK 2 2
514 KodheiHbIin HanuToK C MOIOKOM 200 caxap 10 10 3,2 27 15,9 79 0,04 0,16 13 126 0,1
MOJI0KO 100 100
Macno CAmBoYHoe 5 5
67(2018r’ Byrepbpoa ¢ macno 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0,011 0 4,2 0,18
( ) YTEPOPOR oM 6aTOH Hape3HoW 15 15
117 BarToH HapeaHo 15 BaToH HapesHoi 15 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 | 0,0045 0 2,85 0,18
UToro 3aBTpak: 10,345 11,995 47,53 318,1 0,1365 | 0,3695 | 2,58 | 288,65 0,72
8 neHb 2 3aBTpakK
118 Mnoabl ceexve 200 GaHaH 260 200 3 1 42 192 0,08 0,1 20 16 1,2
WTtoro 2 3aBTpak: 3 1 42 192 0,08 0,1 20 16 1,2
8 neHb O6en
51 Canart us caeknbl OTBapHOM 60 S i s 09 33 5,05 53,4 0012 | 0024 | 342| 198 | 078
Macno pacTuTenbHoe 3 3
Kanycra ceexas 62,5 50
MOPKOBb 16 12,5
TOMAT Nntope 25 2,5
147 tip us coeeN Kanycit & 250 nyK 12 10 175 4,975 7,775 83 005 | 0045 | 185 | 34 08
kapTogenem
kapTodenb 40 30
Macno pactutenbHoe 5 5
conb 2 2
488 CwmetaHa 10 cMmeTaHa 10 10 1 1,5 04 16,2 0,006 0,02 0,08 8,8 0,02
Kypa 92,5 82
KapTodens 1223 91
MOpKOBb 24 19,43
. nyk 13,71 11,43
412 Xapkoe ¢ kypuuen 200 15,77 16,45 18,17 2834 0,137 0,194 11,88 | 28,57 2,057
TOMaT npe 6,8 6,8




Macno pactuTenbHoe 5 5
MyKa nieruy. 1 1
conb 1 1
Yep.cMopoauHa 22,5 216
518 Kucenb 13 ceexux sirog 180 Kpaxman 54 54 0,18 0,09 19,35 78,3 0,009 0,009 | 26,37 9 0,27
caxap 13,56 18,5
114 Xneb nweHnYHbIN 40 xneb nNweHUYHbIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
WUtoro oGepn: 22,64 26,635 70,425 608,3 0,258 | 0,304 | 60,3 [108,17| 4,367
8 neHb MonaHuk
Myka nweHu4yHasn 57 57
caxap 35 3,56
593 Bynouka LUkonbHas 70 cons L ! 6,4 23 43,63 220,5 0,09 0,035 0 14 0,816
Macno CrmBoYHoe 1.7 1.7
Macno pacTutensHoe 0,3 0,3
APO)OKN NPEcos. 17 17
470(2018r) KncnomonouHblit HanuTok 200 Kechup (cHexok) 207 200 58 5 8 101 0,08 0,08 1.4 240,8 0,2
WToro nongHumk : 12,2 73 51,63 321,5 0,17 0,115 | 1,4 | 254,8 | 1,016
8 neHb YXuH
MUHTan 92 56
xned NWeHUYHbIA 138 13,3
351 BuTOouKM pbIOHbIE 70 Lo 4,2 4,2 9,78 1,47 6,72 79,1 0,049 0,077 0,28 24,5 0,42
conb 0,5 0,5
Macso CnMeoYHoe 1,6 1,5
MakapoH.nagenus 51 51
297 MakapoHHble u3aenus oTBapHblie 150 Macno cnuMeoYHoe 6 6 5,655 0,675 29,04 1449 0,057 0,015 0,015 57 0,78
conb 0,5 0,5
503 Yaii ¢ caxapom 200 HoW sepapea ik i 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
caxap 15 15
115 Xneb pxaHoi 50 xneb pxaHon 50 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
UToro yxuH : 18,785 2,745 67,46 371 1,006 | 0,432 | 0,3 | 52,8 3,56
NTOro: 66,97 49,675 |279,045| 1810,9 1,651 |1,0205| 84,5|720,4| 10,863
BO3pacT 3-7 NeT fIeTHe-0CeHHUI Nepuoj roaa cTpaHuua 9 MpunoxeHue 1
noun':g'nnl.l HaumeHoBaHue 6noga :::L’:?": HaumeHoBaHue npoaykTos r:m: @ r::xet f_v Benku HKupbi Yrnesogs! | KanopuitHocts B1 B12 C Ca Fe
9 geHb 3aBTpak
Kpyna MaHHas 30 30
MONOKO 106 106
268 Kala maHHas MonoYHas xugkas 200 caxap 4 4 6,2 7,46 30,86 2154 0,078 0,166 1,38 | 132,8 0,44
conb 1 1
Macrno cnueoYHoe 5 5
Yaii 3aBapka 0,5 0,5
507 Yaii ¢ Monokom 200 MONOKO 50 50 1,5 1.3 17,4 87 0,04 0,07 1,3 65 0,45
caxap 15 15
106/117 ByTepbpopa ¢ chipom 40 i L 10 4,81 3,48 15,42 112,9 0,036 0,045 0,07 957 0,45
6aToH HapesHou 30 30




Wtoro 3aBTpak: 12,51 12,24 63,68 415,3 0,154 | 0,281 | 2,75 | 293,5 1,34
9 peHb 2 3aBTpak
501(2018r) Cok thpyKTOBbIN 200 Cok abpukoBoBbIN 200 200 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 2,8
Urtoro 2 3aBTpak: 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 2,8
9 peHb O6ep
30 Canar n3 cBexux NoMuaopos 50 Lt i & i 0,5 5,1 1,75 55 0,02 0,02 8,25 6,5 0,4
Macno pacturesibHoe 5 5
KkapTodens 67 50
MOpKOBb 12,5 10
nyK 12 10
Macno pacTuTernbHoe 2,5 2,5
151 Cyn kapTothenbHblii ¢ kKneukamu 250 msaco ansa BynboHa 20 20 2,665 3,977 14,76 105,45 0,082 0,07 583 | 27,95 0,76
KeLkun 25 25
Ao 2,2 2,2
MyKa nieHn4Has 404 T
conb 2 2
rossaguHa (KOTneTHas 4acTb) 112 112
Kkpynbi, Bobosble 10 10
377 lony6ubl nexHusbie 200 e ' 18 74 16,6 8 250 0,08 0,14 248 68 3
Kanycra csexas 140 . 140
conb 2 2
Macno CrnnsoYHoe 6 6
538 HanuTok u3 WwunosHuka 180 all il L - 0,63 0,27 20,52 87,3 0,009 0,054 63 10,8 1,35
caxap 13,5 13,5
114 Xneb nweHnYHbIn 40 xneb NLeHNYHbIR 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
WTtoro oben: 23,835 26,267 64,71 591,75 0,235 | 0,296 | 102 (121,25 5,95
9 peHb MongHuk
608 MNpsHUKK 3aBapHble 50 NPAHWUKK 50 50 3,33 2,22 33,33 162,66 0,036 0,009 0 4,95 0,36
535 Monoko kunayeHoe 200 Monoko kunsyeHoe 210 200 58 5 9,6 106 0,08 0,3 26 240 0,2
WToro nongHuk : 9,13 7,22 4293 268,66 0,116 | 0,309 | 2,6 |244,95| 0,56
9 neHb YKUH
TBOPOr 114 113
anyo 13 13
323 MyAavHr 13 TBOpOra 3aneyeHbilii 150 o : 2 20,9 16,3 33 362 0,09 0,38 03 183 1,4
Kpyna maHHas 1" 1"
Macno cnueoYHoe 4 4
13IoM 15 15
86(2018r) Mosuano dpykrosoe 50 Mosuano pykTosoe 50,5 50 0,2 0 32,5 131 0,005 0,005 0,25 7 0,65
516 Kucenb sirogHoO-nnoaoebIn 200 S ey 2 = 1.4 0 29 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10 10
115 Xneb pxaHon 50 xneb pxaHon 50 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
NTOro yXuH : 25,8 16,9 111,2 702 0,995 | 0,425 | 0,55 | 208,6 | 4,11
UTOro: 72,275 62,827 | 302,72 | 2063,71 1,52 | 1,311 | 112 | 882,3| 14,76

BO3pacT 3-7 neT neTHe-oCeHHUN nepuog roaa ctpanuya 10 Mpunoxenne 1



Bec B
peue":liymx HaumenoBaHue 6niopa 2::2:: HaumenoBaHue npoaykros rpBaiacsz rpa?wcmax Benku XKupbi Yrnesoab! | KanopuitHocTs B1 B12 C Ca Fe
BpyTTO HeTTo
10 peHb 3aBTpak
Kpyna niieHu4Has 25 25
MOJIOKO 90 90
230(2018r) | Kewa ""°“‘;;‘A’;a';:”’e”“””a” 200 Macno ciueouHoe 5 5 546 6.2 25,82 181 0,1 o1 | 118 1217 | 1,23
conb 1 1
caxap 5 5
KopeiiHbIit HaNUTOK 5 5
513 KodbeliHbli HanuTok ¢ MONOKOM 200 MOSIOKO 100 100 3.2 2.7 15,9 79 0,04 0,16 1,3 126 0,1
caxap 10 10
67(2018r) ByTtep6poa ¢ macnom 20 i . 2 1.2 3,7 74 68 0,02 0,011 0 4,2 0,18
6aToH HapesHon 15 15
117 baToH HapesHoi 15 BaToH HapesHon 15 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 | 0,0045 0 2,85 0,18
Wroro 3aBTpak: 10,985 13,035 56,83 367,3 0,1765 | 0,2755 | 2,48 [ 254,75| 1,69
10 geHb 2 3aBTpak
79(2018r) Mnoaekl ceexue 100 MaHaapuH 136 100 04 04 9,8 44 0,03 0,03 7 16,1 221
WTtoro 2 3aBTpak: 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,03 7 16,1 2,21
10 geHb O6en
noMnaopb! 24 20,4
orypLibl CBEX 18 17
35 Canar u3 ceexux oBoLuen 60 NyK penyarbilii 10,8 8,7 0,66 4,32 2,04 49,8 0,024 0,024 7,56 18,6 0,42
canar NekuHCKuit 18 17
Macno pacTtuTensHoe 4,2 42
TOMaT nope 75 7.5
MOPKOBb 15,75 12,5
Kanycra 25 20
133 Bopuy ¢ kanycToii n kapTodhenem 250 S 12 L 2,28 5 13,62 123,62 0,048 0,043 10,3 34,5 1.2
cBekna 50 40
kaprogens 27 20
Macno pacTuTenbHoe 5 5
Conb 1 1
488 CmetaHa 10 cMeTaHa 10 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,02 0,08 88 0,02
pbiba ropbywa 84 61
MOPKOBb 23 (4
nyK 12 10
348 PLIGH TYWEHHAR B METaHHOM 100 oo el bbb g 48 97 52 2,9 97 0065 | 0055 | 16 | 315 05
coyce COyC CMeTaH./cMeTaHa 28/12,5 28/12,5
Macno CriMBoYHoe 0,7 0,7
MyKa nweHnYHasn 0,7 0,7
conb 1 1
kaprodens 170 126
434 Miope kapTopensHoe 150 ponae = 2 3,15 6,6 16,35 138 0,135 0,105 5,1 39 1,05
conb 1 i
Macno cnMBovHoe 6,75 6,75




539 HanuTok 13 KNoKsb! 180 il i L 18 0,09 0 18,63 74,7 0 0 1,08 27 0,18
caxap 18 18
114 Xneb nweHnyHbIn 40 xneb NweHWYHbIR 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
WTtoro oben: 19,92 22,94 73,62 593,32 0,322 | 0,259 | 25,7 | 1431 3,81
10 peHb Monaxuk
Kecpup 22,5 22,12
Kpyna 15,7 15,7
547(2018r) MaHHuK 60 AnLo 10,5 10,5 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,011 0,75 | 3341 0,42
caxap 75 7.5
Macno CAmBoYHoe 1,84 1,84
535 K1UcnoMonoyHbI HanuToK 200 Kecup 206 200 58 5 8 100 0,08 0,34 1,4 240 0,2
Utoro nongHuk : 9,13 8,15 26,64 215,87 0,11 0,351 | 2,15 |273,41| 0,62
10 pgeHb YXUH
400 Cocucku, konbaca oTeapHbie 50 KonbacHele uspenus 51,85 50 52 10,45 0 115 0,07 0,045 0 158 0,8
KapTodens 40 30
Kanycra cs 50 40
MOpKOBb 65 52
203 OBOLYYW B MONOYHOM Coyce 200 conb 2 2 4 13,5 16 201 0,1 0,14 17,2 83 1
3en ropoLuek 32 20
Macrno CnmBoYHoe 12 12
COYC MOMOYHbIN 75 75
Yaii-3aBapka 0,5 0,5
504 Yaii caxapom C TMMOHOM 200 SIMMOH 8 7 0,1 0 15,2 61 0 0 2,8 14,2 0,4
caxap 15 15
115 Xneb pxaHoi 50 xneb pxaHoim 50 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 176 1,96
WUToro yxwH : 12,6 24,55 47,9 464 1,07 0,225 | 20 | 130,3| 4,26
UTOro: 53,035 69,075 | 214,79 | 1684,49 | 1,709 |1,1405|57,4|817,7| 12,59
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CeHHWIA Nepuoj roga cTpaHuua 1 MpunoxeHrue 1
Ne Bhixon Bec B Bec B )
pelenTyTLI HaumeHoBaHue 6nioga émena HaumeHoBaHue npoaykros rpammax | rpammax Benku Kupbi Yrnesoab! | KanopuitHocts B1 B2 C Ca Fe
6pyTTO HeTTo
11 peHb 3aBTpak
Kpyna puc 30 30
MONOKO 118 118
274 Kawa pucosas xuakas 200 Macno CrnvBoYHoe 5 5 5,54 8,62 324 2294 0,06 0,18 1,54 | 1434 0,24
caxap 4 4
conb 1 1
KaKkao NopoLLOK 24 2,4
462(2018r) Kakao ¢ Mmonokom 200 MOJOKO 100 100 33 29 13,8 94 0,03 0,03 0,7 111,3 0,65
caxap 10 10
cblp 151 15
106/117 ByTtepbpoa € Cbipom 45 6,09 4,785 15,42 130,05 0,0375 0,063 | 0,105| 140,7 0,495
6aToH HapesHon 30 30
Wtoro 3aBTpak: 14,93 16,305 61,62 453,45 0,1275| 0,273 | 2,35 | 395,4 | 1,385
11 peHb 2 3aBTpak
537 Cok thpyKTOBbIi 200 Cox ABNoYHbIA 200 200 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 4 14 2,8




Wroro 2 3aBTpak: 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 4 14 2,8
11 DeHb O6ep,
15704y | (QHOUM KOHEApRRApoRaKHES 30 it oL il 0.85 1,085 1,51 19,14 0022 | 0022 | 057 | 545 | o182
OTBapHbIE Macno CAMBOYHOE 1,5 1,5
kaptodenb 50 37,5
chaconb 10 10
Kanycra 54 42,5
148 Cyn 13 oBoulein ¢ haconbio 250 nyK 12 10 3,675 4.4 16,275 115,56 0,11 0,0725 | 15,7 | 49,75 1,45
MOPKOBb 12,5 10
Macso CnuBoYHOE 5 5
conb 2 2
488 CmeTaHa 5 cMmeraHa 5 5 0,13 0,76 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 44 0,01,
MSICO roBsiguHa 125,8 92,5
nyK 17 14,5
373 Fynaw vu3 rossiguHbl 100 S — i 2 17,16 18,33 3.5 2475 0,066 0,133 1,08 | 14,166 2,66
conb 2 2
Myka nieHuyHas 3,08 3,08
TOMAT ntope 9,16 9,16
Kkpynbl, 6060BbIE 456 45,6
202(2018r) Kawa rpeyHesas paccewinyaras 150 Macno CnmBoYyHoe 6 6 5,625 5,76 9,825 173,55 0,136 0,136 0 14,115 | 3,006
cornb 1 1
527 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 180 il = i 0,45 0 24,3 99 0,009 0,009 045 | 252 1,35
caxap 13,5 13,5
114 Xneb nweHWYHbIn 40 xneb nweHNYHbIR 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wrtoro oGen: 30,93 30,645 74,27 756,79 0,388 | 0,3895 | 17,8 |121,08| 9,098
11 peHb MongHuk
608 MpsHWKu 3aBapHbie 50 NPAHUKN 50 50 3,33 2,22 33,33 162,66 0,036 0,008 0 4,95 0,36
536 KncnomonouHbiid HanuTok 200 Woryprt 206 200 10 6,4 17 174 0,06 0,3 1,2 238 0.2
UToro nongHuk : 13,33 8,62 50,33 336,66 0,096 | 0,309 | 1,2 |24295| 0,56
11 geHb YXUH
MOPKOBb 42 33
TBOpOr 106,5 105
Macno CnuBoYHoEe 7:2 7.2
329 SEnEKaHKR IZ’:Z:’:::)'MWWB”” 150 Kpynbl, 60608bIe 37 3,7 18,8 16 26,8 318 0,11 032 | 38 | 154 1,2
anuo 6 6
caxap 11 11
Myka nweHuyHas 19 19
MOSOKO 37.5 37,5
449 CoyC MOMOYHbIV Cnagkui 50 o 2 5 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,056 | 0,365| 45,05 0,075
Myka 2 2
Macrno cnmeovHoe 2 2
461(2018r) Yaii kapkage 200 el 05 o 0 0,01 14 56 0,01 0 0,1 0,5 0,13
caxap 15 15
115 Xneb pxaHoin 50 xneb pxaHoi 50 50 3,3 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WUTOro yXwuH : 23,4 19,79 65,35 523,25 1,036 | 0,416 |4,265| 217,15| 3,365




[ UTOrO: | 8359 | 7556 |[271,77| 2162,15 [ 1,848 [1,4075]29,6990,6|17,208]
BO3pacT 3-7 NneT NeTHe-0CeHHW nepuoa roga cTpaHuua 2 Mpunoxexue 1
Ne Buixoii Bec B Becs i
peuerTTyTii HaumenoBanue 6nopa Smone HaumeHoBaHue NnpoaykTos rpammax | rpammax Benku XKupsl Yrnesopab! | Kanopuitocts B1 B2 C Ca Fe
6pytTo HeTTo
12 peHb 3aBTpak
Kpyna maHHas 30 30
MOSIOKO 106 106
268 Kalwa maHHasa MonoYvHas xuakas 200 caxap 4 4 6,2 7,46 30,86 2154 0,078 0,166 1,38 132,8 0,44
conb 1 1
Macno cnuBo4Hoe 5 5
KOEeWHbI HanUToK 2 2
514 KothelHblii HanUToK C MOJTOKOM 200 caxap 10 10 3,2 27 15,9 79 0,04 0,16 1,3 126 0,1
MOSI0KO 100 100
70(2018r) Byrepbpoa ¢ macnom 20 gl PRROHIS < 5 1,2 37 7.4 68 0,02 0,011 0 4,2 0,18
6aToH HapesHoit 15 15
117 BaToH HapesHoi 15 bBaToH HapesHon 15 15 1,125 0,435 it 39,3 0,0165 | 0,0045 0 2,85 0,18
UTtoro 3aBTpak: 11,725 14,295 61,87 401,7 0,1545| 0,3415 | 2,68 | 265,85| 0,9
12 peHb 2 3aBTpak
118 Mnoab! ceexue 150 a6noku 168 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 16 24 3,3
WTtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 3,3
12 peHb O6en
112 Osowu HaTypanbHble 40 orypubl CBEX 42 40 0,32 0,04 1 56 0,012 0,016 4 9,2 0,24
kapTogens 57,5 43
ceekna 80 64
MOpPKOBb 12,5 10
136 CBeKonbHUK 250 nyk 13,5 11,25 2,175 4,45 12,03 97 0,065 0,063 | 9,175 37,75 1,525
TOMarT nope 3,25 3,25
Macno cAMso4Hoe 5 5
conb 1 1
488 CwmeTaHa 5 cmeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 44 0,01
MACO rossgnHa 67,2 49
xned NWeHUYHbIA 9,1 9,1
394 TedhTenu u3 rosaguHbl Nnaposbie 70 Macno CnMBOYHOE 2 21 9,66 8,89 6,09 142,8 0,042 0,077 1,75 13,3 1,54
conb 1 1
nyk 27,3 23,1
KapTogens 64,5 48
Kanycra 54 39
MOPKOBb 37,5 31,5
201 Pary u3 osouyen 150 nyk 21,75 19,5 3 8,025 12,75 135 0,09 0,067 11,47 51 1,05
Macno pactutenbHoe 6 6
coyc cmeT/cmeTaHa 45/20 45/20
conb 1 1
531 KomnoT u3 ustoma 180 icdiine L 268 0,27 0 18,09 72,9 0 0 0,72 9 0,54
caxap 13,6 13,5




114 Xneb nweHuyHbIn 40 xneod nuweHUYHbIN 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
WUtoro oGen: 18,595 22,475 69,82 5554 0,254 0,24 | 27,1 |132,65| 5,345
12 peHb MongHuk
Myka 45 45
APOXOKU NPECCOBaHHbIE 0,7 0,7
578 Cpoba o6blkHOBEHHAR 60 it 4 il 4.7 3,7 34,2 189 0,06 0,04 0 10 0,6
ANLOo 1,6 16
Macno CnuBoYHoe 3.1 3:1
Conb 1 1
470(2018r) KucnomonouHblit HanuTok 200 Kedhup (cHexok) 206 200 5.8 5 8 101 0,08 0,08 14 240,7 0,2
WUToro nongHuk : 10,5 8,7 42,2 290 0,14 0,12 1,4 | 250,7 0,8
12 peHb YXuH
MakapOoHb! 55 55
302 mﬂenm_“a":::f::::fc copom | 1595 Macm:;::owoe 71'2 71'2 6,95 5,44 29,48 195,07 005 | 002 | o | 4915 | o083
chip 4,95 45
121 Wkpa kabaykosas 50 Wkpa kabaykosas 50 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 0,025 3,5 20,5 0,35
1156 Xneb pxaHown 50 xneb pxaHoi 50 50 33 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
502 Yali c caxapom 200 ol sncapes 8% L 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
caxap 15 15
UToro yxwH : 1,3 10,49 65,03 401,57 0,96 0,087 | 3,5 | 92,25 3,54
NToro: 52,72 56,56 253,62 1719,17 | 1,575]0,8185|49,7|765,5| 13,885
BO3pacT 3-7 NeT neTHe-oCeHHui nepunoy roga cTpaHuua 3 Mpunoxexue 1
Ne Bimon BecB BecB )
petermyTs! HaumeHoBanue 6nopa Grilna HaumeHoBaHue npoaykros rpammax | rpammax Benku Kupol Yrnesopab! | KanopuiHocTh: B1 B12 C Ca Fe
6pyTTo HeTTo
13 neHb 3aBTpak
Kpyna repkynec 25 25
MONOKO 118 118
232(2018r) Ka”{f_zs‘(’;’;zg.‘?f:w:x:”"'x 200 Macno CnuBoyHoe 5 5 6,46 8,12 25,64 201,6 0144 | 04144 | 1,54 | 15792 1,08
conb 1 1
caxap 5 5
6aToH Hape3Hon 10 10
102 ByTepbpog ¢ nosuanom(axem) 30 AXEM 15 15 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,0075 | 0,075 4,5 0,3
Macno CnusoYHoe 5 5
117 BaToH HapesHoi 15 BaTtoH HapeaHow 16 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 | 0,0045 0 2,85 0,18
Yai 3aBapka 0,5 0,5
506 Yait ¢ monokom 200 MOSOKO 50 50 1.5 13 15,9 81 0,04 0,16 1,3 127 0,4
caxap 10 10
Wtoro 3aBTpak: 9,985 13,005 64,55 4149 0,2155| 0,316 | 2,92 [292,27| 1,94
13 peHb 2 3aBTpak
501(2018r) Cok hpyKTOBbIA 200 Cok abpukoBoBbIi 200 200 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2,8
WUtoro 2 3aBTpak: 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2,8
13 peHb Ob6en
cBekna 69,6 54




57 Canar 13 ceeknbl ¢ YeCHOKOM 60 YeCHOK 0,36 0,3 0,9 6,06 81 78,6 0,012 0,024 3,3 222 0,84
Macrno pactutensHoe 6 6
kapTodens 67 50
MOPKOBb 12,56 10
MSCOo AnAa BynboHa 25 25
nyk 12 10
151 Cyn kapTohenbHbIf C kneukamu 250 Macno pacTuTensHoe 2,5 2,5 2,665 3,977 14,76 105,45 0,082 0,07 583 | 27,95 0,76
Kneykun 25 25
ango 2,2 2,2
MyKa nweHu4Has o 7.7
conb 1 1
cune Kypol 67 66
Kpyna 6,5 6,5
368 (2018r) KHenu 13 kyp ¢ pucom 70 Macno CMBoOYHoe 28 2,8 11,8 13,3 47 186 0,05 0,11 0,6 19,1 1,1
conb 1 1
monoko/Boaa 7,5 7:8
TOMAaT nope 12 12
MOpPKOBb 7.5 6
kanycra 196,95 157:5
428 Kanycra TyweHas 150 nyk 14,5 12 5,55 54 5,85 94,5 0,06 0,045 25,5 91,5 1,5
Macno CnMBoYHoe 6,75 6,75
Myka nNeHnyHas 1,8 1,8
conb 1 1
A0noKu ceexue 40,5 36
526 KomnoT u3 ceexux sbnok 180 caxap 13,5 13,5 0,45 0,18 20,79 86,4 0,018 0,018 3,87 19,8 0,99
SIMMOH.K-Ta 0,2 0,2
114 Xneb nweHnYHbIi 40 xneb nweHWYHbIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
WToro obGen: 24,405 29,237 70,88 644,95 0,266 | 0,279 | 39,1 |188,55| 5,63
13 geHb MonaxHuk
609 [MeyeHbe caxapHoe 30 neyexHbe 30 30 2,25 2,94 22,32 1251 0,024 0,015 0 8,7 0,63
118 Mnoawbl ceexve 100 GaHaH 130 100 1.5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 8 0,6
535 Monoko kunsyeHoe 150 Monoko kunsyeHoe 157,5 150 4,35 3,75 7.2 79,5 0,06 0,225 1,95 180 0,15
Wtoro nonpHuk : 8,1 7,19 50,52 300,6 0,124 0,29 12 | 196,7 | 1,38
13 peHb YKUH
pbiba 83,3 58,8
xneb nweHnYHbIA 9,1 9,1
354 Xnebub! pbiGHble 70 il i = 58 9,87 3,01 413 83,3 0,049 0,056 0,21 27,3 0,42
AnLo 6,3 6,3
conb 1 1
MONOKO 14,7 14,7
kapTodens 170 126
434 Mope kapTodensbHoe 150 o Ca 228 3,15 6,6 16,35 138 0,135 0,105 51 39 1,05
conb 1 1
Macrio CnusoyHoe 6,75 6,75
Yaii-3aBapka 0,25 0,25




505 Yait caxapom € NMMOHOM 200 SIMMOH 8 7 0,1 0 15,2 61 0 0 1,4 5 04
caxap 15 15
115 Xneb pxaHow 50 xneb pxaHou 50 50 33 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
UTOro yXxuH : 16,42 10,21 52,38 369,3 1,084 | 0,201 | 6,71 | 88,9 3,83
UTOIO: 59,91 59,842 | 258,53 1815,75 1,71 | 1,086 | 64,7 |780,4| 15,58
BO3pacT 3-7 NeT neTHe-0CeHHWI nepuoa roaa cTpaHuua 5 Mpunoxexue 1
N§MH HaumeHoBaHue 6nioga 2::22’: HaumeHoBaHue npoaykToB . oRe R s Bx Benku HKupbi Yrnesogbl | KanopuitHocTb B1 B12 C Ca Fe
14 peHb 3aBTpak
Kpynbl, 6o60BbIe pyUC 12 12
MOSOKO 140 140
170 Cyn MOMOYHbIi C KPYNoii 200 caxap 2 2 4,82 5,16 16,52 131,8 0,06 0,194 1,28 | 1556 0,26
conb 1 1
Macso CMBOYHOE 2
106/117 ByTep6poa ¢ cbipom 40 =ik L ¢ 4,81 3,48 15,42 112,9 0,036 0,045 | 0,07 | 957 0,45
©aToH HapesHow 30 30
KO(helHbIA HanUToK 5 5
513 KotheHbI HanMTOK C MOSIOKOM 200 MOJSIOKO 100 100 3,2 27 15,9 79 0,04 0,16 13 126 0,1
caxap 10 10
Wroro 3aBTpak: 12,83 11,34 47,84 323,7 0,136 | 0,399 | 2,65 | 377,3| 0,81
14 peHb 2 3aBTpak
118 Mnoab! ceexue 200 anenbCcuH 260 200 1.8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
WUtoro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
14 peHb Ob6ep
nomMuaopbI 34,2 28,8
31 ERnOLSceeRISENoMOpOE | 60 e 25 E 0,54 3,06 2,16 38,4 0024 | 0018 | 846 | 102 | 042
orypLos nyK penyartbii 8,4 7,2
Macrno pactuTenbHoe 3 3
Kanycta 37,5 30
nyK 12 10
MOPKOBb 12,5 10
160 Cyn KpecTbAHCKMIA 250 kapTodens 33,25 25 2,125 51 14,55 1125 0,055 0,04 9,95 | 26,25 0,725
Kpyna nepnosas 10 10
Macno pacTuTensHoe 5 5
conb 2 2
488 CmeTtaHa 10 cmeTaHa 10 10 1 1.5 0,4 16,2 0,006 0,02 0,08 8,8 0,02
rosaguHa 6/k 89 66
kaptodens 148 111
TOMaT niope 8,3 8,3
370 Asy C rOBAAUHO! 180 dils e i 14,67 15,73 18,72 275,26 0149 | 0171 | 797 | 2658 | 3,04
Orypub! conexbie 18,2 16,6
MyKa nuweHuyHas 2,76 2,76
Macro cnusBoyHoe 6,6 6,6
conb 1 1
&30 KAMAAT 143 URDHAR CMANOAUHRK 180 s i 0.8 L 0927 nna 1R 4R AR Q n nna nona | 214 9q 0 3R




YN NUIVIIVIE VI9-ISPAVIE LMUPVAYNIao: bl caxap 13'5 13.5 Vit 24 L i oy it b Vv Lk 4 9. Y
114 Xneb nweHnyHbIn 40 xneb NWeHWYHbIR 40 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
UToro oben: 21,705 25,8 68,99 600,26 0,287 0,27 | 48,1 89,73 | 5,005
14 peHb MongHuk
MyKa 47 47
Macno CrMBoYHoe 5 5
582 bBynouka BaHunbHan 70 S 2 s 5,48 5,6 39,35 231 0,07 0,035 0 10,5 0,58
APOXOKW NPeccoBaHble 0,9 0,9
BaHUNVH 0,04 0,04
AnUo 4,2 42
535 KucnomonoyHbiid HanuTok 200 Kedup 206 200 58 5 8 100 0,08 0,34 1.4 240 0,2
Wtoro nongHuk : 11,28 10,6 47,35 331 0,15 0,375 | 1,4 | 250,5| 0,78
14 peHb YxuH
TBOpOr 141 139,5
Kpyna maHHaa 9 9
BOAA WV MOSIOKO 36 36
ANLO 5 5
319 3anekaHka u3 TBopora 160 i = 5 24 25,2 23,9 425 0,07 0,51 0,6 297 1
BaHWNWH 0,015 0,015
cmeTaHa 5 5
cyxapu 5 5
Macso cnuBoYHoe 5 5
conb 1 1
516 Coyc (kucensb) 50 S R e 8 8 0,33 0 7,25 30,56 0 0 0 0,25 0,025
caxap 2,5 25
503 Yait ¢ caxapom 200 i snap i il 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
caxap 15 15
115 Xneb pxaHomn 50 xneb pxaHow 50 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
Wroro yxwuh : 27,73 25,8 62,85 602,5 0,97 0,55 0,6 [319,85| 3,385
UTOro: 75,345 73,94 243,23 1943,46 | 1,623 | 1,654 | 173 | 1105 | 10,58
BO3pacT 3-7 NeT neTHe-0CeHHWIA Nepuoy roaa cTpanuua 6 Mpunoxexue 1
Ne BEIXOK Bec B BecB )
petemyTs) HaumeHoBaHue 6ntoaa T HaumeHoBanue npoaykros rpammax | rpammax Benkn Kupsbi Yrnesopel | KanopuiHocTte B1 B12 Cc Ca Fe
6pyTtTo HeTTo
15 pneHb 3aBTpak
Kpyna puc nieHo 26 26
MOJSI0KO 102 102
266 Kawa "[pyx6a" 200 caxap 5 5 5,26 11,66 25,06 226,2 0,08 0,138 1,32 | 126,6 0,56
cornb 1 1
Macno CrMBo4Hoe 5 5
MOpPKOBb 66 52,8
19 Canat 13 mopkosu 60 caxap 1,8 1.8 0,66 6,06 5,46 79,2 0,024 0,03 1,92 14,4 0,36
Macno pactutenbHoe 6 6
KaKao nopoLUok 24 2,4
462(2018r) Kakao ¢ Monokom 200 MOIOKO 100 100 33 2,9 13,8 94 0,03 0,03 0,7 111,3 0,65




caxap 10 10
67(2018r) Byrep6poa ¢ macnom 20 obisid bl i - . 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0,011 0 4,2 0,18
6aToH HapeaHown 15 18
117 Batox HapesHoi 15 BaTtoH HapesHow 15 16 1,125 0,435 7,7 39,3 0,0165 | 0,0045 0 2,85 0,18
WUtoro 3aBTpak: 11,545 24,755 59,43 506,7 0,1705 | 0,2135 | 3,94 | 259,35 1,93
15 peHb 2 3aBTpak
501(2018r) Cox ¢hpykTOBbLIV 200 Cok nepcuKoBbiIi 200 200 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 28
Wtoro 2 3aBTpak: 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2,8
15 pgeHb O6ep
Kanycra 93,66 75
MOPKOBb 75 6
1 Canar n3 ceexeii kanycTbl 60 nyk 7 6 1,26 6,06 5,58 81,6 0,024 0,03 16,36 | 33,6 0,48
caxap 1,8 1,8
Macrno pacrturenbHoe 6 6
pbiba koHcepBup 40 40
KapTodens 93 70
MOPKOBb 20 16
169 Cyn ¢ pbIBHbIMU KOHCEpBaMU 250 nyk 11,3 9,75 9,225 7,225 16,05 166,25 0,102 0,13 7.9 63,75 1,25
puc kpyna 5 5
Macno CnuBoYyHoe 3.75 3,75
conb 2 2
Kypa noTp 120 52
xneb nieH. 11 11
415 dpukaaenbku U3 kyp 70/5 ik g S 10,7 93 57 149 0,04 0,13 0,6 31 0,9
mornoko/soaa 15 15
Macno CrnBovHoe 5 5
conb 1 1
Kpyna rpeya 37,8 37,8
nyk 36 30,15
203(2018r) | *@wa rpe””eﬁ;’(‘o’:ﬂac‘“""”am" ¢l 150 Macsio pacTuTensHoe 8,25 8,25 5,085 13,065 22,935 229,65 0,12 012 | 1515 21 273
conb 1 1
Macro CrnmsodHoe 6 6
Kypara 18 333
531 Komnor u3 kyparu 180 0,27 0 18,09 72,9 0 0 0,72 9 0,54
caxap 13,5 13,5
114 Xneb nweHWYHbIN 40 xneb nweHnYHbIN 40 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wrtoro obep;: 29,64 35,97 86,035 793,4 0,33 0,422 | 26,1 | 166,35 6,34
15 peHb MonaHuk
536 KWUCnoMonouHbIi HanuTok 200 VlorypT 206 200 10 6,4 17 174 0,06 0,3 1,2 238 0,2
607 Badnu 50 Badnun 50 50 1,4 1,625 38,65 175 0,015 0,02 0 8 0,75
UToro nonpHuk : 11,4 8,025 55,65 349 0,075 0,32 1,2 246 0,95
15 peHb YXKuH
AnLo 92 92
307 OmneT HaTypanbHbIv 150 MAnoro - e 12,92 20,07 3,46 244 61 0,09 0,507 0,46 | 122,3 23
Macrno CrvMBoYHOE 10 10
conb 1 1




cBekna 56,4 45
caxap 0,72 0,72
124 Wkpa ceekonbHasn 60 TOMarT nope 16,8 16,8 1,44 1,065 6,24 69 0,018 0,018 4,74 26,4 1,02
nyk penka 12,6 10,8
Macsno pacTuTensHoe 4.8 48
516 Kucenb arogHo-nnoa0BsIv 200 JEEns KoRHGTRaT 2 2 1.4 0 29 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10 10
1156 Xneb pxaHoi 50 xneb pxaHoi 50 50 33 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
UTOro yxuH : 19,06 21,735 55,4 522,61 1,008 | 0,565 | 5,2 | 167,3 | 5,38
UTOIO: 72,645 90,685 |276,715| 2257,71 1,604 [ 1,5205|40,4| 853 | 17,4
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CeHHUIA Nepuoj roaa cTpaHuya 7 Mpunoxexve 1
Ne BEiXoR BecB Bec B i
peLentyTL! HaumeHoBaHue 6niona Siiioga HaumeHoBaHue npoaykros rpammax | rpammax Benku XKupsbi Yrnesopgsbl | KanopuiiHocTb B1 B12 C Ca Fe
6pyrTo HeTTo
16 neHb 3aBTpak
Kpyna siyHeBas 44 44
MOSIOKO 110 110
261 Kawa syHesan Baskas 200 caxap 4 4 6,4 11,4 35,76 271,2 0,122 0,124 1,42 167 0,92
conb 1 1
Macro crnmeoYHoe 10 10
106/117 ByTtepbpoa ¢ cbipom 45 i 151 i 6,09 4,785 15,42 130,05 0,0375 0,063 | 0,105| 1407 0,495
6aTtoH HapesHown 30 30
KOGeHbIA HAaNUTOK 2 2
514 KodbeiiHblit HaNUTOK C MONOKOM 200 caxap 10 10 3,2 27 15,9 79 0,04 0,16 1,3 126 0,1
MOMOKO 100 100
WUrtoro 3aBTpak: 15,69 18,885 67,08 480,25 0,1995| 0,347 | 2,83 | 433,7 | 1,515
16 neHb 2 3aBTpak
118 Mnoabl ceexve 150 A0noKu 168 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 3,3
16 geHb O6epg
121 Wkpa kabaykosas 50 Wkpa kabaukosasn 50 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 0,025 3,5 20,5 0,35
Kanycra cesexas 62,5 50
MOpPKOBb 16 12,6
N TOMAT ntope 25 25
147 ULl "'1;':;*:’:;";2‘;"““’ % 250 nyK 12 10 1,75 4,975 7,775 83 005 | 0045 | 185 | 34 08
kapTocens 40 30
Macno pactuTenbHoe 5 5
COfb 1 1
488 CmeTtaHa 5 cmeTtaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 44 0,01
MSACO roBsguHa 88 65
MOPKOBb 25 20
375 MnoB 13 OTBapHO roBSAWHBI 200 L 19 i 15,12 14,88 39,28 352 0,056 0,144 0,32 18,4 2,24
Kpyna puc 54,4 54
Macsno cnuBodHoe 8
conb 2 2




CyXopyKTbI 225 27,45
527 KomnoT u3 cmecu cyxogpykros 180 0,45 0 243 99 0,009 0,009 0,45 252 1,35
caxap 13,5 13,5
114 Xneb nweHuYHbINn 40 xneb NweHnYHbIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
WToro oGena: 21,44 25,375 95,065 695,6 0,17 0,24 | 22,8 | 110,5| 5,19
16 peHb Monaxuk
Myka 43 43
ANLUO 8 8
conb 1 1
572 LWaHexka ¢ kapTodenem 70 s L e 7,35 7.2 38,73 2497 0,117 0,117 47 52,5 1,05
kapTodenb 50 40
MOSOKO 15 15
Macno CnuBoYHOE 5 5
Macno pacTutenbHoe 0,2 0,2
470(2018r) KncnomonoyHbli HanuTok 200 Kedup (cHexok) 206 200 58 5 8 101 0,08 0,08 14 240,7 0,2
WUtoro nongHuk : 13,15 12,2 46,73 350,7 0,197 | 0,197 | 6,1 | 293,2| 1,25
16 peHb YKuH
MOPKOBb 127 102
abnoku 104,4 72,8
Kpyna 7.8 75
191 MyavHr 13 MOPKOBYM W AGNOK 180 cone . : 4,47 5,6 21,95 166,3 0,087 0,158 377 | 82,54 2,195
MOJIOKO 30 30
caxap 3
Macno Cnuso4Hoe 3
anuo 75 78
490 MOonoko cryLeHHoe 30 MONOKO CryLeHHOE C caxapom 30 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,114 0,3 921 0,06
461(2018r) Yan kapkage 200 SRS L 30 0 0,01 14 56 0,01 0 0,1 0,5 0,13
caxap 15 15
1156 Xneb pxaHoun 50 xneb pxaHoii 50 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
WTOro yXuH : 9,93 8,76 69,3 397,7 1,015 | 0,312 | 4,17 |192,74| 4,345
UTOro: 60,81 65,82 |292,875| 1994,75 | 1,648 | 1,126 [ 50,9| 1054 | 15,6
BO3pacT 3-7 neT NeTHe-0CeHHW Nepuoa roga cTpaHuua 8 Mpunoxexue 1
No Biswon Bec B Becs )
pelenTyTHi HaumeHoBaHue 6nioga Griand HaumeHoBaHue npogykros rgammax rpammax Benku HKupbi Yrnesoasl | KanopuitHocTs B1 B2 C Ca Fe
pYTTO HeTTo
17 DeHb 3aBTpak
MONOKO 140 140
BEepMULLENb 16 16
171 Cyn MONOYHbLIN C BEPMULLIENbIO 200 Macno cnusovHoe 2 2 §.7 5,26 18,98 146 0,076 0,196 092 | 1644 0,36
caxap 1 1
Conb 1 1
Yaii 3aBapka 0,5 0,5
506 Yaii ¢ MOnIoKOM 200 MOSOKO 50 50 1.5 13 15,9 81 0,04 0,16 1.3 127 04
caxap 16 15
6arToH HapesHon 10 10




102 ByTepbpoa ¢ nosuanom(axem) 30 Lxem 15 15 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,0075 | 0,075 45 0,3
Macno CnMBo4Hoe 5 5
117 BaToH HapesHown 20 ©aToH HapesHo 20 20 1,6 0,58 10,28 52,4 0,022 0,006 0 3,8 0,24
WTtoro 3aBTpak: 9,6 10,29 60,46 372,4 0,153 | 0,3695 | 2,3 | 299,7 1,3
17 neHb 2 3aBTpak
537 Cok bpyKTOBbIiA 200 Cok a6noYHbIv 200 200 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 14 2,8
WTtoro 2 3aBTpak: 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 14 2,8
17 neHb Ob6epn
Kanycra cBex 41,4 33,1
5(2018r) CEER AR AR AT 60 orypub! 37,6 L 078 3,66 1,68 42,6 0018 | 0018 | 7,98 | 2064 | 0,336
orypuos 3eneHb 3 3
Macno pactutensHoe 3,6 3,6
TOMaT niope 7,5 75
MOPKOBb 15,75 126
Kanycra 25 20
133 Bopuy ¢ kanycToin U kapTogenem 250 i 32 L 2,28 § 13,62 123,62 0,048 0,043 10,3 34,5 12
cBekna 50 40
Kaptodens 27 20
Macso pacTuTensHoe 5 5
conb 1 1
488 CmeTaHa 10 cmeTtaHa 10 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,02 0,08 8,8 0,02
MACO roBsanHa 111 100,8
kapTodens 198 148,5
382 RAPTashRnLHAR SANCKANKA D 180 NEto Simpanee 2 ° 20,97 21,15 17,01 342 0189 | 0225 | 36 | 225 | 315
MACOM ANLO 3,6 36
cyxapu 27 27
conb 2 2
MyKa 2,5 25
445 Coyc MONOYHbIN 50 MOOKO 37.5 37,5 1,3 3,195 3,895 49,6 0,017 0,056 | 0,245| 451 0,07
Macro CnmsoYyHoe 2 2
610K 50,4 44,28
487(2018r) KoMnoT ua 6510k ¢ IMMOHOM 180 NUMOH 14,4 12,96 0,27 0,18 12,78 54 0,018 0,018 297 | 12,15 1,044
caxap 9 9
114 Xneb nweHnYHbIA 40 Xxneb NweHuYHbIA 40 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wtoro oben: 29,7 35,005 67,065 722,02 0,34 0,392 | 25,2 |151,69| 6,26
17 pexb MonaHuk
609 MeyeHbe caxapHoe 40 neyeHLe 40 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0,02 0 116 0,84
535 MonoKo KunsiyeHoe 210 Monoko kunsyeHoe 220,5 210 6,09 5,25 7:2 111,3 0,084 0,315 273 252 0,21
WToro nonaHuk : 9,09 9,17 36,96 278,1 0,116 | 0,335 | 2,73 | 263,6 1,05
17 peHb YxuH
Kaptocens 40 30
OBOLLW CBEXME 147 112
203 OBoLyn B MOSIOYHOM COyCe 200 Macno CnMBoYHoe 12 12 4 13,5 16 201 0,1 0,14 12 83 14
conb 2 2
COYC MONOYHbIA 75 75




502 Yaii ¢ caxapom 200 L L i 8.3 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
caxap 15 15
115 Xneb pxaHon 50 xneb paHon 50 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
UToro yxwuH : 7,4 14,1 47,7 348 1 0,18 | 17,2| 1056 | 3,46
UTOro: 56,79 68,765 |232,385( 1812,52 | 1,809 |1,2965|51,4|834,6| 14,87
BO3pacT 3-7 neT neTHe-oCeHHU Nepuog roga cTpaHuua 9 Mpunoxexue 1
Ne _— Becs Bec B i
R —— HaumeHoBaHue 6noga Gniona HaumeHoBaHue NpoayKToB rpammax | rpammax Benku Kupbl Yrnesopgsi| KanopuitHocThb B1 B12 C Ca Fe
6pyTTO HeTTo
18 neHb 3aBTpak
Kpyna repkynec 25 25
MOSIOKO 118 118
232(2018r) Ka“’,.ar;'; K’;;ZZ??:MZ:::HMX 200 Macfio CMBOuHoe 5 5 6,46 8,12 25,64 201,6 0144 | 0144 | 1,54 | 15792| 1,06
conb 1 1
caxap 5 5
KOGheWHbIiA HanUToK 5 5
513 KochelHblii HanMToK C MONOKOM 200 MOSOKO 100 100 3.2 2.7 15,9 79 0,04 0,16 1,3 126 0,1
caxap 10 10
106/117 ByTtep6poa ¢ cobipom 40 = L L 4,81 3,48 15,42 1129 0,036 0,045 0,07 95,7 0,45
6aToH Hape3How 30 30
Wrtoro 3aBTpak: 14,47 14,3 56,96 393,5 0,22 0,349 | 2,91 |379,62| 1,61
18 aeHb 2 3aBTpak
118 Mnoabl ceexve 200 GaHaH 260 200 3 i 42 192 0,08 0,1 20 16 1,2
Wtoro 2 3aBTpak: 3 1 42 192 0,08 0,1 20 16 1,2
18 neHb O6Gepn
112 OBowwm HaTypanbHble 40 NOMUA 0P CBEXMUIA 428 40 0,44 0,08 1,52 9,6 0,024 0,016 10 56 0,096
kapTodens 100 75
Kpyna puc 5 5
orypLb! con 16,75 15
139 PacconbHUK NeHUHrpaacKkuii 250 MOPKOBb 12,56 10 2,05 5,28 16,25 121,25 0,09 7,67 0 2,35 16,5
NyK penyaTbii 6 5
Macsio pacTutensHoe 5 5
conb 1 1
488 CmeTaHna 10 cmeTaHa 10 10 1 1,5 04 16,2 0,006 0,02 0,08 8,8 0,02
rpyaka,cune KkypuHHoe 68 53
369 (2018 ) LLiHuuens u3 kyp 70 -l i 12 L 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,11 0,6 28,9 0,98
MOJIOKO 18 18
conb 1 1
TOMaT niope 12 12
MOPKOBb 75 6
Kkanycra 196,95 167,5
428 Kanycra Tywexas 150 nyk 14,5 12 5,55 54 5,85 94,5 0,06 0,045 25,5 915 1.5
Macno CrmBovHoe 6,75 6,75
MyKa niieHnyHan 1,8 1,8
Conb 1 1




yepHas CMOPOAUHA

28,8

27

530 KoMnoT 13 YepHoi CMOPOAUHbI 180 0,27 0,09 15,48 63,9 0,009 0,009 21,6 9,9 0,36
caxap 13,5 13,56
114 Xneb nweHnYHbIn 40 xneb nweHnYHbIR 40 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
WToro oGen: 23,21 19,34 63,38 527,45 0,283 | 7,882 | 57,8 |155,05| 18,896
18 pneHb MonaHuk
Myka 30 30
caxap 1,75 1,75
567 Cocucka B Tecre 70 e i L 7,21 9,38 217 200,2 0,084 0,091 0 18,2 0,91
7 [Te] 21 21
APOXOKI NPECCOBaHHbIE 1 1
COCUCKM MOT. 36 35
535 KncnomonoyHbii HanuTok 200 Kedcpup 206 200 58 5 8 100 0,08 0,34 1.4 240 0,2
NTOro nongHuK : 13,01 14,38 29,7 300,2 0,164 | 0,431 1,4 | 258,2| 1,11
18 peHb YXUH
Pbiba 81,6 70,8
kapTodens 134,2 97,5
Macno CrMBoYHoe 542 5,42
346 EbI05, SSNEMESHHEN © ERpTOperenl 50 PN 25 =i 13,33 7.41 18,92 195,083 0141 | o191 | 7.33 | 3666 | 133
no pyccku coyc 6enbii 80 80
Myka 4 4
Macrno cnMeoYHoe 4 4
conb 2 2
vait-3aBapka 0,25 0,25
505 Yaii caxapom ¢ TMMOHOM 200 JNIUMOH 8 7 0,1 0 16,2 61 0 0 14 5 04
caxap 15 15
1156 Xneb pxaHoit 50 xneb pxaHon 50 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
UTtoro yxwuH : 16,73 8,01 50,82 343,083 1,041 | 0,231 | 8,73 | 59,26 | 3,69
UTOro: 70,42 57,03 242,86 | 1756,233 | 1,788 | 8,993 | 90,8 | 868,1 | 26,506
Bo3pacT 3-7 neT feTHe-0CeHHU nepnoj, roaa cTpaHuya 19 Mpunoxenwe 1
Ne Bisixon BecB BecB }
petientyTui HaumeHoBaHue 6ntopa Srions HaumeHoBaHue npoaykros rpammax | rpammax Benku Xupbi YrneBoabl| KanopuiiHocTb B1 B2 Cc Ca Fe
6pytTo HeTTo
19 peHb 3aBTpak
Kpyna nweHn4yHas 25 25
MOSIOKO 90 90
230(2018r) | f@wa M°”‘)’K“M’1:(’;:L”e“““”a“ 200 Macno CrIMBONHOE 5 5 5,46 6,2 25,82 181 0,1 0,1 118 | 1217 | 1,23
conb 1 1
caxap 5 5
KaKao MOpOLLIOK 24 2,4
462(2018r) Kakao ¢ Monokom 200 MOOKO 100 100 33 29 13,8 94 0,03 0,03 07 | 1113 0,65
caxap 10 10
67(2018r) Bytep6popa ¢ macnom 20 S 2 : 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0,011 0 42 0,18
6aToH HapesHo 15 15
117 BaToH HapeaHon 15 BatoH HapesHoi 15 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 | 0,0045 0 2,85 0,18
WTtoro 3aBTpak: 11,085 13,235 54,73 382,3 0,1665 | 0,1455 | 1,88 [ 240,05| 2,24




19 peHb 2 3aBTpak
501(2018r) Cok hpyKTOBbIiA 200 Cox abpukososbIv 200 200 1 0,2 20,2 86 0,02 0 14 2,8
WTtoro 2 3aBTpak: q 0,2 20,2 86 0,02 0 14 2,8
19 pneHb O6epn
51 Canart u3 ceeknbl OTBapPHON 60 e == > 0,9 3.3 5,05 53,4 0,012 0,024 3,42 19,8 0,78
Macno pactuTenbHoe 3 3
kaptodens 50 37,5
aconb 10 10
Kanycra 54 425
148 Cyn v3 oBolelt ¢ haconbio 250 nyk 12 10 3,675 4.4 16,275 115,56 0,11 0,0725 16,7 | 49,75 1,45
MOPKOBb 12,5 10
Macno cnueo4Hoe 5 5
conb 2 2
488 CmeTaHa 10 cMeTaHa 10 10 1 1.5 04 16,2 0,006 0,02 0,08 8,8 0,02
NeYyeHb roBAXKbA 113 94
Macno pactutensHoe 8,2 8,2
403 MeyeHb roBaXKbs N0 CTPOrOHOBCKW 100 coyc cmeTNe451 cmetaHa 30/15 30/15 16,36 12,54 3,91 193,63 0,26 1,86 7,72 20,9 6,09
MyKa 1 1
conb 1 1
MakapoH.usgenua 51 51
297 MakapoHHble u3genua oTeapHbie 150 Macno CAnsoyHoe 6 6 5,655 0,675 29,04 1449 0,057 0,015 | 0,015 5,7 0,78
conb 0,5 0,5
a6nokn ceexve 40,5 36
526 KomnoT us ceexwvx s6nok 180 caxap 13,5 13,5 0,45 0,18 20,79 86,4 0,018 0,018 3,87 19,8 0,99
NVMOH.K-Ta 0,2 0,2
114 Xne6 nweHnYHbIR 40 xneb NWeHUYHbI 40 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Uroro obepn: 31,08 22,915 94,145 704,03 0,507 | 2,0215 | 30,8 [132,75| 10,55
19 peHb MonaHuk
607 Badpnu 40 Bacpnu 40 40 1,12 1,32 30,92 140 0,012 0,016 0 6,4 0,6
536 KucnomonoyHbI HanuTok 210 WorypT 216,3 210 10,56 6,72 17,85 182,7 0,063 0,315 1,26 | 2499 0,21
WToro nonpHuk : 11,62 8,04 48,77 322,7 0,075 | 0,331 | 1,26 | 256,3 | 0,81
19 neHb YKuH
TBOpOF 141 139,5
Kpyna maHHas 9 9
BOAA WU MOSOKO 36 36
ANLO 5 5
319 3anekaHka u3 Teopora 160 =0 2 24 25,2 23,9 425 0,07 0,51 0,6 297 1
BaHWIUH 0,015 0,015
cMmeTaHa 5
cyxapu 5
Macno CnmeoyHoe 5 5
conb 1 1
MOJSIOKO 37,5 37,5
449 Coyc MONOYHBIV CnagKuit 50 — . z 13 3,18 7,85 62,25 0,016 0,056 | 0,365| 45,05 0,075

Myka




MiAana ranrAadancuna

1RN0

Macrio CnusoYHoe 2 2
. Kucenb KOHUEeHTpaT 24 24
516 Kucenb srogHo-nnoa0sbIA 200 1,4 0 29 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10 10
118 Xneb paHoi 50 xneb pxxaHown 50 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
WNTOro yxuH : 30 28,98 77,45 696,25 0,986 | 0,606 | 0,97 |360,65| 3,135
NTOro: 84,785 73,37 295,295 2191,28 | 1,755| 3,104 | 38,9| 1004 | 19,535
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CeHHUN Nepuos roga cTpanuya 20 Mpunoxexue 1
Ne Bbixo BecB Bec B
" HaumeHoBaHue 6niopa A HaumeHoBaHue npoaykToB rpammax | rpammax Benku HKupbl Yrnesoas! | KanopuitHocTb B1 B12 C Ca Fe
peuenTyThbl 6niona
6pyTTO HeTTo
20 peHb 3aBTpak
Kpyna 30 30
MOSOKO 90 90
213(2018r) Koula rpeuHesas Baskan 200 6,22 6,86 20,58 168,8 0124 | 0124 | 058 | 107,92 209
MonouHas Macsno CMBoYHO. 5 5
cofnb 1 1
Yaii 3aBapka 0,5 0,5
507 Yaii ¢ MONOKOM 200 MOJOKO 50 50 1.5 1,3 17.4 87 0,04 0,07 1,3 65 0,45
caxap 15 16
cblp 15,1 15
106/117 ByTtep6pop ¢ cbipom 45 6,09 4,785 15,42 130,05 0,0375 0,063 | 0,105| 140,7 0,495
6aToH HapeaHow 30 30
Wtoro 3aBTpak: 13,81 12,945 53,4 385,85 0,2015| 0,257 | 1,99 |313,62| 3,035
20 geHb 2 3aBTpak
79(2018r) Mnopabl ceexue 100 maHaapuH 136 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,03 16,1 2,21
Uroro 2 3aBTpak: 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,03 16,1 2,21
20 peHb O6en
kanycra 93,66 75
MOPKOBb 7,5
1 Canar 13 cBexel kanycTbl 60 nyK 7 1,26 6,06 5,58 81,6 0,024 0,03 |1536| 33,6 0,48
caxap 1,8 1,8
Macno pacturesnsHoe 6 6
Kaptodens 57,5 43
ceekna 80 64
MOPKOBb 12,5 10
136 CaekonbHuK 250 nyK 135 11,25 2,175 4,45 12,03 97 0,065 | 0063 |9175| 37,75 | 1,525
TOMAT nope 3,25 3,25
Macno CAMBOYHOE 5 5
conb 1 1
488 CwmeraHa 5 cMeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 44 0,01
pbiba ropbylwa 84 61
MOPKOBb 23 17
nyk 12 20
248 Pb|6a,7yweﬁ::$::: cMETaHHOM 100 Macno pacTuTenbHoe 4.5 4,5 97 5,2 2,9 97 0,065 | 0055 | 16 | 315 0,5
Y COyC CMeTaH./CMeTaHa 28/12,5 28/12,5
Macno CnMBoYHoe 0,7 0,7
MyKa MnLieHnyHas 0,7 0,7
CONb 1 1
kapTocens 169,5 126
MOJSIOKO 24 22,5
21K [ 12 2R 129 n 128 n1NK 1 20 1 0R




404 1HPE Kdp 1ugel ibHLE 12V conb 2 2 2,10 0,0 10,00 100 U, 100 U, 10 o, 1 oY 1,Ud
Macno CnMBoYHoe 6 6
Kypara 18 33,3
531 KomnoT u3 kyparu 180 0,27 0 18,09 729 0 0 0,72 9 0,54
caxap 13,5 13,5
114 Xneb nweHUYHbIR 40 xneb nweHWYHbIN 40 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
WTtoro obena: 19,785 23,38 72,81 588,6 0,334 0,27 32 [163,25| 4,545
20 oeHb MongHuk
MyKa nweHu4Has 35 35
caxap 12 12
Macso cnMeo4Hoe 5 5
586 Bynouka poccuiickas 60 MOSIOKO 5 5 43 5 35,3 203 0,05 0,04 0 14 0,5
BaHUNNH 0,02 0,02
L PONOKM 1 1
AALO 4 4
470(2018r) KncnoMonouHsIi HanuTok 200 Kedoup (cHexok) 206 200 58 8 101 0,08 0,08 1,4 2407 0,2
WToro nongHuk : 10,1 10 43,3 304 0,13 0,12 1,4 | 254,7 0,7
20 geHb YKUH
ANLO 75 75
MOSIOoKO 47 47
312 OmneT ¢ cocuckown 160 conb 1 1 13,06 26,65 2,82 303,53 0,105 0,308 0,35 | 1041 2,29
cocucku 31 30
Macsio CnMBoYHOE 10 10
nomMua0opb! 24 20,4
orypLib! CBEX 18 17
35 Canar 13 CBexux osoulei 60 nyK penyarbiii 10,8 8,7 0,66 4,32 2,04 49,8 0,024 0,024 7,56 18,6 0,42
canat NeKUHCKUA 18 17
macno pacTutenbHoe 42 42
538 HanuTok u3 WwunosHuka 200 st b =0 29 0,7 0,3 22,8 97 0,01 0,06 70 12 1,5
caxap 15 15
115 Xneb pxaHon 50 xneb pxaHoi 50 50 33 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
WTOro yxwuH : 17,72 31,87 44,36 537,33 1,039 | 0,432 | 77,9 | 152,3 6,17
UTOrO: 61,815 78,595 | 223,67 | 1859,78 | 1,735| 1,109 | 120 | 900 | 16,66




MpunoxeHue 2

CpaBHUTENbHAA XapakTepucTuka Habopa NpoayKToB ANs AeTel 3-7 NeT Ha NETHE-OCEHHWUI Nepuos roga

Hopmatus Ha 20

MpoaykTbl dakTnyeckn aHeil BPYTTO PasHuua B rp. PasHuua B %
Ne BpyTTO BpyTTO BpytTo
1 |Xneb pxaHon 1000 1000 0 0,00
2 |Xneb nweHnYHbIN 1540 1600 -60 -3,75
3 [Myka nweHn4yHas 567 580 -13 -2,24
4 |Kpynbl, 6060BbIE 884,4 860 24 4 2,84
5 |MakapoHHble n3genus 249 240 9 3,75
6 |KapTodernb 3597 3740 -143 -3,82
7 |OBoLM CBEXUE, 3ENEHb 6234 6500 -266 -4,09
8 |PpykTbl (N0O[bI) CBEXME 22449 2280 -35,1 -1,54
9 |OpykTbl (NI04bLI) CyXUe, B T.Y. LUUMNOBHUK 217 1 220 -2,9 -1,32
10 |Coku 2000 2000 0 0,00
11 |F'oBaguHa 6/k 1171 1200 -29 -2,42
12 |UbinnsTa 1 kateropum NOTPOLLEHHbIE 475,5 480 -4.5 -0,94
13 |Pbiba-coune 749,00 780 -31 -3,97
14 |KonbacHble usgenus 146,00 140 6 4,29
15 |Monoko 9109 9000 109 1,21
16 | TBOpPOr 782,5 800 -17,5 -2,19
17 |Cbip 127,85 128 -0,15 -0,12
18 |CmeTaHa 214,5 220 -5,5 -2,50
19 |Macno cnuBoYHoe 434 420 14 3.33
20 [Macno pactutenbHoe 213 220 -7 -3,18
21 |Anyo auetnyeckoe 476 480 -4 -0,83
22 |Caxap 949 940 9 0,96
23 |KoHauTepckue nsgenus 410 400 10 2,50
24 |Yan 11,75 12 -0,25 -2,08
25 |KoheliHbli HanuTok 24 24 0 0,00
26 |Kakao 12 12 0 0,00
27 | Opoxoku 9,96 10 -0,04 -0,40
28 |Conb 120 120 0 0,00




[MpunoxeHue 3

Pacnpe,qenerme pauyuoHa NpUuMepHOoro 20-un oHEeBHOIro MeHKo Nno KaﬂOpMﬁHOCTM U XUMU4YeCKOMY cocTaBy A5

neTen 3-7 net Ha yieTHe-OCEHHUW nepuoa roaa

Benkun XKupbl YrneBoabl KanopuiHocTtb B1 B12 C Ca Fe
1 oeHb 58,08 63,81 288,435 1965,11 1,7855 1,266 36,825 994,07 15,165
2 neHb 87,59 87,095 260,07 2158,84 1,76 1,7725 68,45 1079 14,35
3 OeHb 63,325 47,155 21,51 1809,12 1,5891 1,0555 78,11 711,59 14,028
4 peHb 63,36 73,696 241,59 1872 1,7775 8,941 147,11 912,06 27,8
5 peHb 55,895 70,165 250,825 1955,21 1,7345 1,0885 68,328 | 678,075 16,447
6 neHb 71,835 70,095 275,2 2025,2 1,6905 1,2565 33,67 852,52 14,045
7 OeHb 77,365 82,27 261,95 2107,31 1,6295 1,573 57,875 1101,41 18,567
8 neHb 66,97 49,675 279,045 1810,9 1,6505 1,0205 84,525 720,42 10,863
9 neHb 72,275 62,827 302,72 2063,71 1,62 1,311 111,78 882,3 12,27
10 neHb 53,035 69,075 214,79 1684,49 1,7085 1,1405 57,35 817,66 12,59
11 peHb 83,59 75,56 271, 1.1 2162,15 1,8475 1,4075 29,63 990,581 17,208
12 peHb 52,72 56,56 253,62 1719,17 1,5745 0,8185 49,715 765,45 13,885
13 peHb 59,91 59,842 258,53 1815,75 1,7095 1,086 64,675 780,42 15,58
14 peHb 75,345 73,94 243,23 1943,46 1,623 1,654 172,71 1105,38 10,58
15 peHb 72,645 90,685 276,715 225771 1,6035 15205 40,435 853 17,4
16 geHb 60,81 65,82 292,875 1994,75 1,6475 1,126 50,885 1054,14 15,6
17 peHb 56,79 68,765 232,385 1812,52 1,809 1,2965 51,4 834,59 14,87
18 peHb 70,42 57,03 242,86 1756,233 1,788 8,993 90,82 868,13 26,506
19 peHb 84,785 73,37 295,295 2191,28 1,7545 3,104 38,91 1003,75 19,535
20 peHb 61,815 78,595 223,67 1859,78 1,7345 1,109 120,27 899,97 16,66
cpenHee 70,90 69,00 273,10 1948,20 1,70 2,13 72,67 895,23 16,20
e o 71,40 69,00 275,00 1963,00

100%




[MpunoxeHune 4

Pacnpep,enel-me KaﬂOpMﬁHOCTM payuMoHa no npuemMmam nuium ons neten 3-7 neT Ha NeTHe-OCeHHUM nepuog roga

% oT % oT % oT % ot % ot
CYyTOYHOM CYTOYHOW CYTO4HOWA CYTOYHOWA CYTOYHOM
3aBTpakK HOPMBbI 23aBTpak HOPMbI obep, HOPMBbI NONIAHUK HOPMbI YXKUH HOPMb! CyTOYHas Hopma

1 neHb 453,65 23,11 92 4,69 687,6 35,03 268,66 13,69 463,2 23,60 1963
2 peHb 370,4 18,87 70,50 3,59 715,89 36,47 371,80 18,94 630,25 32,11 1963
3 neHb 403,7 20,57 86,00 4,38 532,5 27,13 351,60 17,91 435,32 22,18 1963
4 peHb 372,9 19,00 86,00 4,38 643,65 32,79 295,00 15,03 474,45 2417 1963

5 neHb 477,9 24 .35 86,00 4,38 726,01 36,98 251,30 12,80 414,00 21,09 1963
6 neHb 402,9 20,52 70,50 3,59 678,3 34,55 289,00 14,72 584,50 29,78 1963
7 BeHb 545,25 27,78 86,00 4,38 659,55 33,60 382,50 19,49 434,01 22,11 1963
8 peHb 318,1 16,20 192,00 9,78 608,3 30,99 321,50 16,38 371,00 18,90 1963
9 neHb 415,3 21,16 86,00 4,38 591,75 30,15 268,66 13,69 702,00 35,76 1963
10 peHb 367,3 18,71 44,00 2,24 593,32 30,23 215,87 11,00 464,00 23,64 1963
11 peHb 453,45 23,10 92,00 4,69 756,79 38,55 336,66 17,15 523,25 26,66 1963
12 peHb 401,7 20,46 70,50 3,59 555,4 28,29 290,00 14,77 401,57 20,46 1963
13 peHb 4149 21,14 86,00 4,38 644,95 32,86 300,60 15,31 369,30 18,81 1963
14 peHb 323.7 16,49 86,00 4,38 600,26 30,58 331,00 16,86 602,50 30,69 1963
15 peHb 506,7 25,81 86,00 4,38 793,4 40,42 349,00 17,78 522,61 26,62 1963
16 peHb 480,25 24,47 70,50 3,569 695,6 35,44 350,70 17,87 397,70 20,26 1963
17 neHb 372,4 18,97 92,00 4,69 722,02 36,78 278,10 14,17 348,00 17,73 1963
18 peHb 393,5 20,05 192,00 9,78 527,45 26,87 300,20 15,29 343,08 17,48 1963
19 peHb 382,3 19,48 86,00 4,38 704,03 35,87 322,70 16,44 696,25 35,47 1963
20 peHb 385,85 19,66 44,00 2,24 588,6 29,98 304,00 15,49 537,33 27,37 1963
cpepnHee 412,11 20,99 90,20 4,60 651,27 33,18 308,94 15,74 485,72 24,74

Kannopuwu 3a geHb:

20,99+4,6+33,18+15,74+24,74=99,25%




