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           КАК ОРГАНИЗОВАТЬ

               ДОСУГ РЕБЕНКА 

                  ПРАВИЛЬНО?
Правильный досуг ребенка – это полное согласие самого малыша с вашими предложениями
Каждый родитель стремиться к тому, чтобы досуг его ребенка был грамотно организован.  А что такое правильный детский досуг? Чего мы хотим от наших детей? Конечно же того, чтобы ребенок был всесторонне развит.

Обилие развивающих игр, компьютера, разных новомодных введений не снимают с родителей проблему правильной организации досуга. 
На протяжении всего детства и юности ребенка, за отдых малыша отвечают именно родители.  Если ребенок проводит все свободное время за компьютером –это указывает на то, что у родителей нет времени, чтобы заняться ребенком.

Как только родители находят время для своих детей, начинается организация правильного детского досуга.

Запомните! 
1.Чтобы ребенок чувствовал привязанность и любовь родителей, проводите с ним вместе хотя бы 1-2 часа в день.

2. - Когда дети и родители вместе играют, слушают песни, даже смотрят телевизор,  это положительно сказывается на укреплении внутрисемейных отношений.

3. Чтобы ребенок  с утра до вечера не портил зрение у голубого экрана, попытайтесь заинтересовать его интересными увлечениями.

Предложите ребенку заняться каким-либо видом спорта.

Любого малыша заинтересуют те виды спорта, которые имеют интересное название и не менее интересное времяпровождение.

Айкидо  прекрасно подходят и для мальчиков и для девочек

Эта борьба  научит  постоять за себя в любой ситуации и достигнуть внутренней гармонии, выразить себя, достичь больших результатов.
Или  Отведите ребенка в секцию бальных танцев.

Здесь ребенок сможет научиться двигаться, хорошо держать осанку и чувствовать музыку.
Или поиграйте с ребенком в шашки, шахматы, подвижные игры
Не стоит заставлять ребенка ходить на плавание, если он хочет заниматься борьбой и наоборот. Чтобы не стать в дальнейшем ребенку врагом номер один, всегда прислушивайтесь к тому, что он говорит и чего хочет. Это  первостепенная истина, которая позволит вам не только грамотно организовать досуг ребенка, но и достичь полного благоденствия в семье.
Желаем успеха!
