	Принято: 

на заседании педагогического совета

Протокол № 1 от 17.09.2019г.

:                          
	Утверждаю
Заведующий  МАДОУ «Детский сад № 369» г. Перми                                 /Корнина И.В../                                                                                                                                                                                     

	
	Согласовано:                      

медицинская сестра                                 /Дударева Е.А./                                                                                                                                                       


	
	Составлено:                     

заместитель заведующего по ВМР       /Зобачева И.А./


Распорядок дня группа № 3 (6-7 лет)
на 2019-2020 учебный год - Холодный период

	Приход детей в детский сад, самостоятельные игры, выбор деятельности в развивающих центрах. Взаимодействие с родителями.
	7.00 -8.00

	Игра. Самостоятельная  деятельность детей.
	8.00-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак (Формирование культурно-гигиенических навыков, дежурство)
	8.30 – 8.50

	Подготовка к совместной деятельности.
	8.50 – 9.00

	НОД (1 занятие)
	9.00 – 9.30

	Перерыв
	9.30 – 9.40

	НОД (2 занятие)
	9.40 – 10.10

	Второй завтрак (сок или фрукт)
	10.10-10.20

	Самостоятельная  деятельность детей.
	10.20 – 10.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка (Труд в природе, безопасность в природе, наблюдения, экскурсии, экспериментирование, динамическая тренировка, подвижные игры, самостоятельная деятельность, конструктивные игры с природным материалом). Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	10.50-12.30

	Подготовка к обеду.  Обед (Формирование культурно-гигиенических навыков, культуры приёма пищи дежурство)
	12.30–13.00

	Спокойная подготовка ко сну (чтение, слушание аудиозаписей) Сон.
	13.00–15.00

	Подъём. Гигиенические процедуры. Игра. Самостоятельная деятельность.
	15.00–15.25

	Полдник
	15.25–15.40

	Свободное «клубное» время. Игры. 
	15.40–16.15

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность.
	16.15–17.15

	Подготовка к ужину. Ужин
	17.15–17.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная познавательная, творческая, двигательная, игровая деятельность. Индивидуальная работа с детьми. Взаимодействие с родителями.
	17.40–18.00

	Уход детей домой. 
	18.00–19.00
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заместитель заведующего по ВМР       /Зобачева И.А./


Распорядок дня группа № 8 (6-7 лет)
на 2019-2020 учебный год - Холодный период

	Приход детей в детский сад, самостоятельные игры, выбор деятельности в развивающих центрах. Взаимодействие с родителями.
	7.00 - 8.00

	Игра. Самостоятельная  деятельность детей.
	8.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак (Формирование культурно-гигиенических навыков, дежурство)
	8.30 – 8.50

	Подготовка к совместной деятельности.
	8.50 – 9.00

	НОД (1 занятие)
	9.00 – 9.30

	Перерыв
	9.30 – 9.40

	НОД (2 занятие)
	9.40 – 10.10

	Второй завтрак (сок или фрукт)
	10.10-10.20

	Самостоятельная  деятельность детей.
	10.20 – 10.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка (Труд в природе, безопасность в природе, наблюдения, экскурсии, экспериментирование, динамическая тренировка, подвижные игры, самостоятельная деятельность, конструктивные игры с природным материалом). Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	10.50-12.30

	Подготовка к обеду.  Обед (Формирование культурно-гигиенических навыков, культуры приёма пищи дежурство)
	12.30–13.00

	Подготовка ко сну (чтение, слушание аудиозаписей) Сон.
	13.00 – 15.00

	Подъём. Гигиенические процедуры. Игра. Самостоятельная деятельность.
	15.00–15.25

	Полдник.
	15.25–15.40

	Свободное «клубное» время. Игры. Краткосрочные образовательные практики по выбору
	15.40–16.15

	Жизнедеятельность сообщества в группе. Музыка, чтение, ручной труд, изо. деятельность. «Круг хороших воспоминаний»  - беседа о событиях дня. Рассказы воспитателя и детей друг о друге, рисование о прошедшем дне, оформление дневника группы, альбома «Наши добрые дела».
	16.15–17.15

	Подготовка к ужину. Ужин
	17.15 – 17.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная познавательная, творческая, двигательная, игровая деятельность. Индивидуальная работа с детьми. Взаимодействие с родителями.
	17.40–18.00

	Уход детей домой. 
	18.00–19.00
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Распорядок дня группа № 6 (6-7 лет)
на 2019-2020 учебный год - Холодный период

	Приход детей в детский сад, самостоятельные игры, выбор деятельности в развивающих центрах. Взаимодействие с родителями.
	7.00 - 8.00

	Игра. Самостоятельная  деятельность детей.
	8.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак (Формирование культурно-гигиенических навыков, дежурство)
	8.30 – 8.50

	Подготовка к совместной деятельности.
	8.50 – 9.00

	НОД (1 занятие)
	9.00 – 9.30

	Перерыв
	9.30 – 9.40

	НОД (2 занятие)
	9.40 – 10.10

	Второй завтрак (сок или фрукт)
	10.10-10.20

	Самостоятельная  деятельность детей.
	10.20 – 10.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка (Труд в природе, безопасность в природе, наблюдения, экскурсии, экспериментирование, динамическая тренировка, подвижные игры, самостоятельная деятельность, конструктивные игры с природным материалом). Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	10.50-12.30

	Подготовка к обеду.  Обед (Формирование культурно-гигиенических навыков, культуры приёма пищи дежурство)
	12.30–13.00

	Подготовка ко сну (чтение, слушание аудиозаписей) Сон.
	13.00 – 15.00

	Подъём. Гигиенические процедуры. Игра. Самостоятельная деятельность.
	15.00–15.25

	Полдник.
	15.25–15.40

	Свободное «клубное» время. Игры. Краткосрочные образовательные практики по выбору
	15.40–16.15

	Жизнедеятельность сообщества в группе. Музыка, чтение, ручной труд, изо. деятельность. «Круг хороших воспоминаний»  - беседа о событиях дня. Рассказы воспитателя и детей друг о друге, рисование о прошедшем дне, оформление дневника группы, альбома «Наши добрые дела».
	16.15–17.15

	Подготовка к ужину. Ужин
	17.15 – 17.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная познавательная, творческая, двигательная, игровая деятельность. Индивидуальная работа с детьми. Взаимодействие с родителями.
	17.40–18.00

	Уход детей домой. 
	18.00–19.00


