	Принято: 

на заседании педагогического совета

Протокол № 1 от 17.09.2019г.

:                          
	Утверждаю
Заведующий  МАДОУ «Детский сад № 369» г. Перми                                 /Корнина И.В../                                                                                                                                                                                     

	
	Согласовано:                      

медицинская сестра                                 /Дударева Е.А./                                                                                                                                                       


	
	Составлено:                     

заместитель заведующего по ВМР       /Зобачева И.А./


Распорядок дня группа № 5 (4-5 лет)

На 2019-2020 учебный год -  Холодный период
	Приход детей в детский сад, самостоятельные игры, выбор деятельности в развивающих центрах. Взаимодействие с родителями.
	7.00 - 8.00


	Зарядка
	8.00 - 8.05

	Игра. Самостоятельная  деятельность детей.
	8.10-8.25

	Подготовка к завтраку. Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков: есть ложкой, вытирать рот салфеткой, есть аккуратно, сохранять за столом правильную осанку)
	8.25-8.55

	Самостоятельная  деятельность детей. 
	8.55 – 9.00

	НОД (1 занятие)
	9.00 – 9.20

	Перерыв
	9.20 – 9.30

	НОД (2 занятие)
	9.30 – 9.50

	Второй завтрак (сок или фрукт)
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке. Прогулка (сюжетно-ролевая игра, наблюдения, подвижные игры, спортивные упражнения, труд, экспериментирование и игры с природным материалом). 
	10.10 – 12.15

	Возвращение с прогулки.
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну (пение колыбельных, чтение) Сон.
	13.00 – 15.00

	Гигиенические процедуры (закаливающие процедуры, разминка – упражнения в постели, лёжа, сидя, при переходе из спальни в туалетную комнату пройти через препятствия, по разным дорожкам). Игра. Самостоятельная деятельность.
	15.00 – 15.25 

	Полдник
	15.25 – 15.50

	Игровая, физкультурно-оздоровительная работа, творческая деятельность детей. Игры по выбору, совместная деятельность детей и взрослых.
	15.50 – 17.00 

	Подготовка к ужину. Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка (сюжетно-ролевая игра, труд, продуктивная деятельность из природного материала, ролевые диалоги, рассказывание стихов.) Самостоятельная деятельность.
	17.20 – 18.00

	Самостоятельная деятельность. Индивидуальные беседы с родителями. Выход на улицу. Уход детей домой.
	18.00 – 19.00


	Принято: 

на заседании педагогического совета

Протокол № 1 от 17.09.2019г
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заместитель заведующего по ВМР       /Зобачева И.А./


Распорядок дня группа № 9 (4-5 лет)

На 2019-2020 учебный год -  Холодный период
	Приход детей в детский сад, самостоятельные игры, выбор деятельности в развивающих центрах. Взаимодействие с родителями.
	7.00-8.00

	Зарядка
	8.10-8.15

	Игра. Самостоятельная  деятельность детей.
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку. Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков: есть ложкой, вытирать рот салфеткой, есть аккуратно, сохранять за столом правильную осанку)
	8.25-8.55

	Самостоятельная  деятельность детей. 
	8.55 – 9.00

	НОД (1 занятие)
	9.00 – 9.20

	Перерыв
	9.20 – 9.30

	НОД (2 занятие)
	9.30 – 9.50

	Второй завтрак (сок или фрукт)
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке. Прогулка (сюжетно-ролевая игра, наблюдения, подвижные игры, спортивные упражнения, труд, экспериментирование и игры с природным материалом). 
	10.10 – 12.15

	Возвращение с прогулки.
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну (пение колыбельных, чтение) Сон.
	13.00 – 15.00

	Подъём. Гигиенические процедуры (закаливающие процедуры, разминка – упражнения в постели, лёжа, сидя, при переходе из спальни в туалетную комнату пройти через препятствия, по разным дорожкам). Игра. Самостоятельная деятельность.
	15.00 – 15.25 

	Полдник
	15.25 – 15.50

	Игровая, физкультурно-оздоровительная работа, творческая деятельность детей. Игры по выбору, совместная деятельность детей и взрослых.
	15.50 – 17.00 

	Подготовка к ужину. Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка (сюжетно-ролевая игра, труд, продуктивная деятельность из природного материала, ролевые диалоги, рассказывание стихов.) Самостоятельная деятельность.
	17.20 – 18.00

	Самостоятельная деятельность. Индивидуальные беседы с родителями. Выход на улицу. Уход детей домой.
	18.00 – 19.00


