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Моя семья

Знаю я, что у меня                   поднимают руку ладонью к себе
Дома дружная семья:              и в соответствии с текстом
Это – мама,                              в определенной последовательности загибают  

                                                    пальцы
Это – я                                       сначала безымянный, затем мизинец, 
                                                     указательный палец
Это – бабушка моя                  средний и большой
Это – папа,
Это – дед.
И у нас разлада нет.
                                        

                                          ***
Мамочка, мамочка                  поочерёдно загибаем пальчики 
Любимая моя,                         правой руки, начиная с большого
Ведь ты знаешь, мамочка,     затем то же на левой руке
Как я люблю тебя.                  правую руку сжать в кулак,
                                                 ладошкой левой крепко его обхватить.

                                         ***
«Дружно маме помогаем –
Пыль повсюду вытираем.       движения по тексту
Мы белье теперь стираем
Полощем, отжимаем.
Подметаем все кругом – 
И бегом за молоком.
Маму вечером встречаем, 
Двери настежь открываем,
Маму крепко обнимаем». 

                                      ***
Много мам на белом свете,  разводят руки в разные стороны, затем крепко  

                                                 обхватывают себя за плечи
Всех их очень любят дети! 
Журналист и инженер,          поочерёдно сгибают пальчики, начиная с 
                                                мизинца, сначала на одной, затем на другой руке
Повар, милиционер, 
Швея, кондуктор и учитель, 
Врач, парикмахер и строитель – 
Мамы разные нужны,            сжимают обе ладошки в «замочек»
Мамы разные важны!            разводят руки, поднимают ладошками вверх

                                 Мамины помощники
Раз, два, три, четыре,                     чередование хлопков в ладоши и ударов  

                                                         кулачков друг о друга
Мы посуду перемыли:                   одна ладонь скользит по другой по кругу
Чайник, чашку, ковшик, ложку
И большую поварешку.                загибать пальчики по одному, начиная

                                                        с  большого                                     
Только чашку мы разбили,
Ковшик тоже развалился,
Нос у чайника отбился.
Ложку мы чуть-чуть сломали.     разгибать пальчики по одному, начиная

                                                       с большого
Так мы маме помогали!              удар кулачками друг о друга, хлопок
                                                      в ладоши
        
                               Мамин день
Ой, в нашем цветнике
Большой цветок на стебельке.   раскрывать и закрывать кулачок, пальчики, 
                                                      будто лепестки.
От ветерка качается,                   движения руками вправо-влево.
И мне улыбается! 

Я мамочку поцелую
И цветочек подарю ей!              мимика, жесты.
