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Информационная карта 

	Учреждение
	Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 369» г. Перми

	Полное название проекта
	«Мульти Спорт"



	Авторы проекта
	Инструктор по физической культуре 1 категории – Самоловских Н.И.

	Руководитель проекта
	Смирнова И.А. – заместитель заведующего по ВМР

	Кадры, реализующие проект
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	Город, район
	г. Пермь, Свердловский район

	Адрес организации
	г. Пермь, 614083, Ул. Холмогорская, 4а

	Телефон
	Тел./факс 241-98-63; тел. 241-91-01; 241-83-33

	Электронная почта
	ds369@mail.ru;

	Сайт учреждения
	http://detsad369.caduk.ru/

	Вид, тип проекта
	Краткосрочный; информационно-практико-ориентированный

	Цель, направления деятельности проекта.
	Повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей через мультипликационные фильмы про спорт.


	Краткое содержание проекта
	Для всех без исключения спорт играет важную роль в каждой жизни. Ведь у каждого из нас есть кумир – знаменитый боксер или футболист, который добился успеха. Предлагаем детям посмотреть  мультики про спорт и найти для себя кумира. Люди, которые хотят быть «круче» и здоровее всех обязательно делают зарядку и принимают активное участие в различных соревнованиях. Кому-то нравится экстремальный хоккей, а кому-то гонки или футбол. Игры в футбол или баскетбол – это всегда интрига и очень занимательно.
В банке «Мульти Спорт» собраны мультфильмы, посвящённые спорту в самых различных его проявлениях, рассказывающие биографии знаменитых спортсменов или вымышленные истории из жизни спортивных команд или просто людей, увлекающихся спортом.

	Место проведения
	МАДОУ «Детский сад № 369» г. Перми

	Сроки проведения
	Сентябрь - ноябрь 2016года

	Количество участников
	     Дети старшего и подготовительного к школе возраста, педагоги групп

	Возраст детей
	От 5 лет до 7 лет

	Форма проведения
	Совместная деятельность специалистов, педагогов, детей и родителей

	Продукт проекта
	Для детей: банк мультипликационных фильмов про спорт, альбом «Спорт в мультфильмах», игра «Угадай мультфильм»
Для педагогов: Презентация проекта.

Для родителей: банк мультипликационных фильмов про спорт.


Актуальность: В ДОУ задача укрепления здоровья детей была всегда главной. Дети дошкольного возраста имеют мало знаний о своем «здоровье», у них не сформированы представления о здоровом образе жизни. Здоровье детей – главное достояние нации. Жизнь в 21веке ставит перед нами много проблем, среди которых является проблема сохранения здоровья, воспитание привычки к ЗОЖ, желание заниматься спортом.

Необходимость воспитания культуры здоровья подчеркивают исследования отечественных и зарубежных учёных подтверждающие, что здоровье человека лишь на 7-8% зависит от успехов здравоохранения и на 50% от образа жизни.

Внедрение новых образовательных стандартов, требует новых подходов к выбору содержания и организации образовательного процесса, повышения качества дошкольного образования в целом. Выбранная тема является актуальной, так как мультфильмы могут развивать, так и подавлять качество развития, они будят воображение, развивают мышление, учат быть добрыми. Все, что дети видят на экране, для них абсолютно живое и настоящее. Воображение детей еще не в состоянии помочь домысливать и переосмысливать мультипликационную историю. Пока они могут копировать то, что увидели.
Для всех без исключения спорт играет важную роль в каждой жизни. Ведь у каждого из нас есть кумир – знаменитые боксер или футболист, который добился успеха. Предлагаем детям посмотреть  мультфильмы про спорт и найти для себя кумира. Люди, которые хотят быть круче и здоровее всех обязательно делают зарядку и принимают активное участие в различных соревнованиях. Кому-то нравится экстремальный хоккей, а кому-то гонки или футбол. Игры в футбол или баскетбол – это всегда интрига и очень занимательно.
Цель проекта: Повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей через  мультипликационные фильмы про спорт.
Задачи:
1. Расширить кругозор по теме  «Мультфильмы о спорте».
2. Прививать любовь к физическим упражнениям.
3. Воспитывать   волевые   качества, уверенность  в   своих   силах,  стремление к  победе,  чувство   товарищества.
4. Объединение усилий дошкольного учреждения и семьи по приобщению дошкольников к спорту и ЗОЖ через мультипликационные фильмы.
Нормативно-правовая база: 

· Указ Президента Российской Федерации от 07.10.2015 г. № 503 «О проведении в Российской Федерации Года российского кино»

· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года

· Программа развития МАДОУ «Детский сад № 369» г. Перми до 2018 года.

Возможные риски и пути их преодоления:

Слабая заинтересованность детей и родителей.
Пути преодоления: Совместные мероприятия с детьми и родителями. Информирование родителей с помощью информационных стендов.

Планирование работы по реализации проекта.
I этап – подготовительный
	

	№/П
	Формы работы
	Дата 
	Результат
	Ответственные

	1. 
	Планирование.
	
	проект
	Самоловских Н.И.

	2. 
	Проектирование оформления
 физкультурного зала.
	сентябрь 2016г
	оформление
	Самоловских Н.И.


	3. 
	Проектирование оформление холла.
	сентябрь 2016г
	оформление
	Шуваева С.В.

Самоловских Н.И.

	4. 
	Проектирование оформления стенда «Мы и спорт» Мультфильмы в жизни ваших детей. (памятка для родителей)
	сентябрь 2016г
	оформление
	Самоловских Н.И.


	5. 
	Формирование банка мультфильмов про спорт
	сентябрь 2016г
	банк
	Самоловских Н.И.


	6. 
	Анкетирование детей «Знают ли дети мультфильмы про спорт?»
	сентябрь 2016г
	анкета
	Самоловских Н.И.



II этап – основной этап реализации проекта
Сроки: 
	

	№/П
	Формы работы
	Дата 
	Результат
	Ответственные

	1. 
	Альбом для рассматривания «Спорт в мультфильмах»
	октябрь 2016
	
	Самоловских Н.И.

	2. 
	КиноKids - 
Мультфильмы про спорт
	октябрь 2016
	проведение
	Самоловских Н.И.

	3. 
	Создание творческой выставки рисунков «Мой любимый спортивный герой мультфильма»
	октябрь 2016
	организовать
	Самоловских Н.И.

	4. 
	Игра  «Угадай Мультфильм »

	ноябрь

 2016
	создать
	Самоловских Н.И.

	5. 
	Проведение итогового мероприятия по программе развития ОУ. Блок «Кино»
	ноябрь

 2016
	проведение
	Самоловских Н.И.


III этап – Контрольно-оценочный
Сроки: 

	

	№/П
	Формы работы
	Дата 
	Результат
	Ответственные

	1. 
	Анкетирование детей «Знают ли дети мультфильмы про спорт?» (повторно)
	ноябрь 2016
	
	Самоловских Н.И.



Материально-техническая база (финансовая составляющая) проекта:

· Бумага ксероксная, краска для ксерокса, ламинирование (печать иллюстраций для оформления физкультурного зала, холла ДОУ,  кабинета и для итоговых мероприятия; альбомы); 
· иллюстрации для оформления ДОУ
· для оформления альбома парка, файлы
Социальная значимость проекта: 

· формирование педагогической компетентности родителей
Ожидаемые результаты проекта:  
Для детей: Расширение представлений о здоровом образе жизни. Вовлечение детей в спортивную жизнь детского сада.

Для педагогов: Систематизация знаний дошкольников по теме «Спорт», организация плодотворной работы педагогов, детей и родителей при решении задач проекта.

Для родителей: Укрепление внутрисемейных отношений. Формирование интереса к физической культуре в семье.
Перспективы развития проекта:


- распространение проекта посредством интернет-ресурсов.
Трансляция проекта: 
· выступление на педагогическом совете коллектива ДОУ, дни открытых дверей для педагогов и родителей района и города

  с презентацией проекта
· участие в городских, краевых, российских конкурсных проектах

· публикации в педагогических сборниках, размещение информации о проекте и его результатах на российских педагогических сайтах.

Литература и интернет-ресурсы:

1. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р г. Москва "Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года".

2. Указ Президента Российской Федерации от 07.10.2015 г. № 503 «О проведении в Российской Федерации Года российского кино».
3.  myshared.ru/slide/496570/

4.  infourok.ru/material.html

5.  https://edu.tatar.ru/upload/images/files
6. nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/istoriya-multiplikacii-prezentaciya

7.  ru.wikipedia.org/wki/История русской мультипликации

8.  ru.wikipedia.org/wki/История олимпийского движения

9.  www.vseodetyach.com/article.html
10.  psycenter.by/articles/nemnogo_o_mylktfilmach
11.  www.bibliofond.ru/view.aspx
Приложения:

Анкета для детей.
Цель: выявить, знают ли дети мультипликационные фильмы про спорт.
	П/№
	Фамилия, имя ребёнка
	Любишь ли ты смотреть м/ф?
	Какие м/ф тебе нравятся больше (отечественные или зарубежные)
	Знаешь ли ты м/ф про спорт?
	Твой любимый герой мультфильма?

	
	
	да
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	отечеств
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	да
	нет
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Альбом для рассматривания «Спорт в мультфильмах»
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Мультфильмы в жизни ваших детей.
(памятка для родителей)

Проявлять интерес к компьютеру, телевизору и прочим благам цивилизации наши дети начинают рано, но особый интерес для них представляют красочные мультфильмы, которые они готовы смотреть бесконечно.  Всем хорошо известно, что мультфильмы оказывают огромное влияние на детское восприятие мира.  Что же важно и полезно знать родителям о мультфильмах для детей?
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1. Помните, что не каждый анимационный фильм предназначен для детской аудитории. Следует различать мультфильмы для детей и для взрослых. Детские мультфильмы всегда поучительные, добрые, познавательно-развлекательные. Мультфильмы с изображением крови, насилием, ярко выраженной негативной окраской могут нанести вред детской психике. 
Многие родители для своих детей выбирают только советские мультфильмы, которые ассоциируются только с позитивными эмоциями. Но нельзя не вспомнить и старые добрые диснеевские мультики с добрыми и положительными героями: «Бэмби», «Слонёнок Дамбо», «Золушка» «Белоснежка». Просмотр мультфильмов, в которых есть сильно выраженные отрицательные герои или показана смерть (например, «Король Лев» Уолта Диснея) лучше отложить, пока малыш не научится различать добро и зло, сострадать и сочувствовать.

2. Особое внимание следует уделять мультфильмам, где главные герои женского пола. Излишняя агрессивность или сексуальность героинь многих современных мультиков формирует у ребенка неправильный стереотип взаимоотношений между мужчиной и женщиной. Мультфильмы должны воспитывать и в девочках, и в мальчиках моральные ценности и уважительное отношение к женщине. Хорошими примерами таких мультфильмов являются сюжеты про Василису Прекрасную, Царевну-Лягушку, героини которых обладают высокими моральными качествами: честны, добры, трудолюбивы.
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3. Немаловажное значение играют также качество и детальность прорисовки мультфильма. Для малышей лучше выбирать мультфильмы с четкими, умеренно яркими картинками и персонажами, без лишних деталей. Хорошо, если в мультике все предметы пропорциональны, ведь очень важно развивать у ребенка правильный глазомер. 
4. Осторожно относитесь к выбору мультфильмов с фантастическими существами (мутанты, люди-пауки, супергерои и т.д.), обладающими  сверхспособностями. Не стоит показывать детям мультфильмы и фильмы, в которых герои демонстрируют опасные для жизни формы поведения: прыгают с крыш небоскребов, вставляют в розетку пальцы, глотают непонятные вещества, чтобы стать сильными и умными и т.п. Как правило, такие эпизоды сегодня присутствуют в основном в западных современных мультфильмах. Однако и на новую отечественную видеопродукцию мы тоже должны обращать пристальное внимание. Ребенок может захотеть повторить невыполнимые подвиги любимых героев. Прежде, чем смотреть мультфильмы такого плана, важно научить ребенка отличать мир фантазий от реальности. 

5. Безусловно, родители должны присутствовать при просмотре ребенком мультфильма, особенно если ребенок смотрит его впервые. Перед тем, как предложить ребенку просмотреть тот или иной мультик, родители должны обязательно ознакомиться с видеоматериалом сами, дабы исключить наличие в них негативных нюансов, которые могут отрицательно сказаться на настроении ребёнка. Лучше всего, чтобы мультфильм вызывал приятные эмоции, был добрым, познавательным, поучительным. Сюжет, диалоги героев мультфильмов должны заставлять ребенка думать, размышлять, задавать вам, уважаемые родители, вопросы из цикла «зачем – почему?», находить свои собственные «малышовые» решения мультяшных проблем. То есть, если коротко, то мультик должен стать поводом для своего рода образовательной беседы, инициатором которой станет ваше чадо. В детских мультфильмах не должно присутствовать моделей агрессивного или деструктивного поведения. Герои мультфильмов не должны выглядеть уродливо. Добро должно побеждать зло. Конечно же, в детских мультфильмах не должны присутствовать сцены насилия – убийства, избиения, пытки и т.п., сцены неуважительного отношения к людям, животным, растениям. Следует также помнить, что даже в самых, казалось бы, невинных мультфильмах, всегда можно увидеть негативные моменты (например, «Том и Джерри» и «Ну, погоди!»). 

6. Мультфильм ни в коем случае не должен напугать или шокировать ребенка. Самое главное – сформировать в ребенке правильное отношение к мультфильмам и не злоупотреблять их просмотром. Пусть лучше свое свободное время ребенок тратит на общение со сверстниками, подвижные игры, занятия спортом, увеличения и хобби и чтение книг.
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Помните, что мультфильмы для детей могут принести как пользу, так и вред. Чтобы избежать негативных последствий, пользуйтесь нашими рекомендациями, так вы сможете избежать многих проблем.
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Уважаемые родители!
Мы предлагаем Вам и Вашим детям подборку отечественных мультфильмов на спортивную тематику!  За мультфильмами Вы можете обратиться к инструктору по физической культуре 

(с электронным носителем)

Желаем Вам приятного просмотра!
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Так же Вы сами можете посмотреть с детьми дома через интернет.

Список мультфильмов на спортивную тематику и о здоровом образе жизни:

· Кто первый?

· Вовка – тренер

· Добрый доктор – стоматолог

· Маша и медведь. Серия «Крик победы»

· Метеор на ринге.

· Ох и Ах.

· Смешарики. Серии про спорт и Олимпиаду.

· Смешарики. Спартакиада.

· Смешарики. Наш Олимпийский чемпион.
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Снежные дорожки.

· Спортландия.

· Старые знакомые. 
· Футбольные звезды. 
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Профессия «каскадер» 
Профессия каскадера заключается в выполнении трюков при съемке фильмов. 
По сути, это направление деятельности лежит на пересечении спорта и актерского искусства. Как правило, каскадер появляется в кадре для выполнения сложной сцены, подменяя актера. Для того чтобы зрителю была незаметна подмена, каскадера подбирают по комплекции похожего на того актера, за которого он собирается выполнять трюк, гримируют и одевают соответствующим образом, при съемках применяют общие виды, когда с одной стороны сцена выглядит более эффектно и в то же время не видно лица выполняющего трюк. Часто каскадеры и полностью выполняют небольшие роли, в которых больше трюков, чем актерской игры. 
 Профессиональные каскадеры – это очень небольшая группа людей, в России их около ста человек.
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Требования к профессии каскадера

Для этой профессии необходимыми требованиями являются: хорошая физическая подготовка и совершенное владение своим телом, умение управлять техникой (автомобилем, вертолетом и т.д.), а также безупречное знание и соблюдение техники безопасности. 
Существует мнение, что профессия каскадера постепенно вытесняется современной компьютерной графикой, но полностью заменить их работу не удастся, и пока в фильмах играют настоящие актеры, в опасных сценах их будут подменять настоящие каскадеры.
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Направления специализации каскадеров

Наиболее часто каскадеры привлекаются в фильмах для выполнения следующих сцен: 
прыжки с парашютом; управление самолетом, вертолетом и другой техникой; экстремальное вождение, верховая езда, сцены с отрытым огнем, акробатические трюки, фехтование; драки, падения, сцены на большой высоте, прочие случаи, когда есть риск получения травмы. 
Каскадеры-универсалы, способные выполнить любые трюки из вышеперечисленных групп, встречаются крайне редко. В основном каскадер специализируется на одном направлении и доводит свое мастерство до высочайшего уровня. И именно мастерство каскадера-профессионала позволяет снять за один дубль сложную сцену, да и многие сцены с трюками, которые просто невозможно снимать несколько раз, например пожар или взрыв дома, так как объект съемки уничтожается во время трюка.

Всемирно известные каскадеры

Некоторые актеры мирового уровня начинали свою карьеру именно как каскадеры. Яркими примерами могут послужить Джеки Чан и Жан Маре.
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