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TF0.10. Mocunuyk

[MpumepHoe 20-gHeBHOEe MeHIO Ansa aeTen B BospacTe 1,5-3 et
Ha NeTHe-OCeHHUN nepuop roga

1."CBOpHMKOM TEXHONOrMYECKUX HOPMaTUEOB, peuenTyp BrtoA 1 KynUHapHbIX M3AEnuii AN AOLKOMNbHBLIX OPraHU3aLmil AeTCKUX O3A0POBUTENbHbIX yYpexaeHuit" (5-
e uspaHue;lMepmb, 2013r.)(O00 "Ypanbckuid permoHanbHHbIA LeHTp nutaHus ",®rbOY BO "MepMckuii rocyaapcTBEHHbIN MeaULMHCKMI] YHUBEpPCUTET
uMm.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccun.

2.CaHluH 2.4.5.2409-08 "CaHuTapHo-3nMaeM1onoruyeckme TpeboBaHWA K opraHn3aumnn NuTanus obyyaroLmxcs B obLLeobpasoBaTenbHbIX yyYpexaeHusx,
YYPEXAEHNAX Ha4YanbHOro 1 cpefdHero npodeccuoHansHoro obpasosaHus'.

3."CBOpHMKOM TEXHONOrMYECKUX HOPMATUBOB, peLienTyp Groa 1 KyNHapHbIX M3AENNiA ANsi AETCKNX Cafi0B, LLKOI, LUKOS-UHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB, AETCKNX
03M0POBUTENBHBIX YUPEXKAEHUI, YUpexAeHI NpodeccoHanbHoro 06pasoBaHuns, CneLmanauposaHHbIX y4pexaeHuin Ans HeCOBEPLUEHHONETHUX, HYXKOALLUXCA B
coumanbHoi peabunurauuu,iedebHo -NpounakTieckux yupexaeHnin" (Mepmb, 2018r.)(O00 "Ypanbckuit pernoHanbHHbIN LEHTP NUTaHus " OreOyY BO
"Tlepmckuin rocyAapCTBEeHHbIN MEAVLIMHCKMI YHUBEPCUTET um.E.A.BarHepa" MuHagpasa Poccun..



Bo3pact 1,5-3 net netHe-oceHHMi nepwoj roga cTpaHuua 1 MNpunoxexue 1

BecB Becns
Ny Haumenosanwue 6ntoga Bismon Hanmenosamue npogykros rpammax | rpamMmax Benku Kupbi ¥Yrnesogwi| Kanopuittocts B1 B2 c Ca Fe
peuenTyTbl 6nmopa
6pyTTo HeTTo
1 oeHe 3aBTpak
Kpyna repkynec 18,75 18,75
K MOOKO 88,5 88,5
232(2018r) = MOILEG e 150 Macno crusouHos 375 3.75 4,845 6,00 19,23 151,2 0,108 | 0,108 | 1,155| 118,44 | 0,7¢5
Tepkynec" xupkas
conb 1 1
caxap 3,75 3,75
- 0 2
463(20181) | Kakao c Monokom crywyeHHbim 180 SERRC-ropaoK £ 288 3,24 17,28 109,8 0018 | 00135 | 018 | 972 | 0522
MOMNOKO CryljeHHoe ¢ caxapom 28,5 28,5
Cbip 8 8
106/117 ByTep6pog, ¢ cbipom 30 3,366 2,436 10,78 79,03 0,025 0,031 0,048 | 66,98 0,314
6aToH HapeaHoi 22 22
Wtoro zaBTpak: 11,091 11,766 47,29 340,03 0,151 | 0,1525 | 1,38 282,62| 1,631
1 AeHL 2 3aBTpak
537 Cok dpykToBbIii 160 Cok aBnoYHbIi 160 160 0,8 0,16 16,16 73,6 0,16 0,016 3.2 .2 2,24
WToro 2 zaeTpak: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,16 0,016 | 3,2 [ 11,2 2,24
1 AeHL Oben
121 Wkpa kabaykosas 30 Wkpa kaBGaukosas 30 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 0,015 21 12,3 0,21
0BOLWY cBEXMe 55,65 45
A 24 18
147 UL us caexedi kanycrel ¢ 150 KaprobEm, 1,05 3 48 50,025 003 | 0027 [ 11,1 | 204 | o048
kapTogenem Macno pacTuTensHoe 3 3
conb 1 1
483 CmeTana 5 cMeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 4.4 0,01
MSICO roBsiAUHE 57,4 42
xneb 8,05 8,05
Macno crnueoYyHoe 1,97 1,97
393 Tecprenw us roesuHs! 8 60/20 8,24 8,56 6.4 136 004 | 009 | 08 [ 184 | 128
MOMOYHOM coyce cons 1 1
TyK 23,14 19,7
COYC MONOYHbIN 20 20
MakapoHbl 24 24
Macno cnneoYHoe 3,33 3,33
ToMart niope 6 6
300 MakapoHb! oTBapHbie ¢ osowamn 100 2 52 15,35 116 0,04 0,02 1,15 7 0,6
3en ropolek 7,86 55
MOPKOBb 18,26 14,5
conb 1 1
CyxodpyKThI 18,75 18,75
527 KomnoT 13 cmecu CYXOpPYKTOB 150 0,3 0 16,2 66 0,006 0,006 0,32 18,9 1,125
caxap 11,25 12
114 Xneb nweHuYHbIR 30 xneb nweHUYHbIN 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Wtoro oGea: 14,57 20,42 60 482,325 0,156 | 0,178 | 15,5 874 | 4,035
1 oeHb MonaHuk
609 MNeuyeHbe caxapHoe 15 neyeHbe 15 15 1,125 1,47 11,16 62,55 0,012 0,0075 0 4,35 0,315
535 Monoko kunaveHoe 200 Monoko kunsueHoe 210 200 5,8 5 9.6 106 0,08 03 26 240 0,2
WUroro nonpmHuk : 6,925 6,47 20,76 168,55 0,092 | 0,3075| 2,6 244,35 0,515
1 oexnb YXuH
MOpPKOBb 147 117




cyxapu 4.5 4,5
cMeTaHa 4,5 4,5
182 MyauHr na mopkosu 150 <kl il 1,8 5,85 6,45 249 181,5 0,105 0,15 24 73,5 1,5
MOTOKO 24,2 24,2
caxap 4.5 45
Macno cnueBovHoe 4,5 4.5
A0 15 16
490 Monoko crywenHoe 30 MOMOKO CryLLEeHHO. C Caxapom 30 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,114 0,3 921 0,06
Yai saBapka 225 22,5
507 Yai ¢ monokom 180 MONOKO 45 45 1,35 1,17 15,66 78,3 0,036 0,063 1,17 | 585 0,4
caxap 13,5 13,5
115 Xneb pwaHon 40 xneb pxaHoin 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
Wroro yxum : 12 10,65 70,57 427,8 0,879 0,359 3,87 | 238,18 | 3,528
UTOro: 45,386 49,466 | 214,78 | 1492,305 1,438 | 1,013 [ 26,5( 863,811,949
Bo3pacT 1,5-3 net netHe-oceHHMii nepuop roga CTpaHuya 2 MpunoxeHune 1
Ne Buxog Becs Bec B j
peuenTyTI HaumeHoBanue Gniona —— Hanmenosanue npogykroe rpammax | rpammax Benku Kupsi Yrnesopnbl| KanopuitHocTs B1 B2 Cc Ca Fe
6pytTO HeTTo
2 peHb 3aBrpak
BEPMULLIEND 12 12
MONoKo 105 105
171 Cyn mMonouHblii ¢ BEPMULLENBID 150 MAcno CnMBoYHoe 1,5 1,5 4275 3,945 14,22 109,5 0,056 0,146 0,69 | 1233 0,27
conb 1 1
caxap 12 1,2
BaToH HapeaHon 10 10
102 Byrepbpoa ¢ nosuanoM(axkem) 30 Anem 15 15 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,0075 | 0,075 4,5 0,3
Macno cnuecuHoe 5 5
117 BatoH HapeaHoii 10 BaToH HapesHon 10 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0,003 0 1,9 0,12
KotbeWHbIiA HanuTok 1,8 1,8
514 KobeiiHblin HanuToK ¢ Monokom 180 MOMOKO 90 90 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 0,144 117 | 1134 0,09
caxap 9 9
WUroro 3aBTpak: 8,805 9,815 48,97 299,8 0,118 | 0,3005 | 1,94 2431 0,78
2 feHb 2 3aBTpak
118 Mnoabl caexue 150 Abnoku 168 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 3,3
Wtoro 2 zaBTpax: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 3,3
2 peHs Obep
CBEeKna oTsapHan 46 33,6
56 Canar n3 ceeknel ¢ CbIpoM 40 . 4 o 1,12 4,84 2,84 59,2 0,008 0,016 22 35,6 0,48
conb 1 1
Macno pactutensHoe 4 4
kapTtodens 30 225
thacons 6 6
kanycra 32,4 255
148 Cyn n3 oBoweii ¢ thaconbio 150 nyK 7.2 6 2,205 2,64 9,165 69,3 0,065 0,043 9,41 | 29,85 0,87
MOpPKOBb 7.5 6




Macno cnueoyHoe 3 3
conb 1 1
488 CwmeTtaHa 5 cMeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 4.4 0,01
roesavHa 6/k 124 9
Kkaptothens 124 93,3
374 Kapkoe no-gomatuHemy 180 o 148 152 2127 18,98 13,58 310,09 0,145 0,21 6,9 32 3.1
TOMaT niope 57 5,7
Macsio cnueoYHoe 57 57
conb 1 1
Yep.cMopoAKHa 18,75 18
518 Kucens vz ceexux arop, 150 Kpaxman 4.5 4,5 0,15 0,15 16,125 65,25 0,0075 | 0,0075 | 21,98 7.5 0,225
caxap 11,25 11,25
114 Xne6 nweHnyHbIR 30 xneb nweHWYHbIA 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Wroro oGep: 27,155 27,6 56,65 582,44 0,2595 ( 0,2905 | 40,5 115,35| 5,015
2 neHb Monanuk
Myka 41 41
caxap 7 7
583 Bynoyka gomawHsis 60 Macno pacTurensHoe 9 9 4,5 7.8 36,2 233 0,06 0,03 0 9 0,5
AALo 1,2 1,2
APO}CKK NpeccoBs, 1,1 1,16
535 KucnomonouHslit Hanutok 180 Kedoup 185,4 180 5,22 45 7.2 90 0,072 0,306 1,26 216
WUtoro nongHuk : 9,72 12,3 43,4 323 0,132 | 0,336 | 1,26 | 225 0,68
2 geHb YHKuH
TBOpOr 94 93
Kpyna maxHas 6 6
BOAa Uy MCMoKo 24 24
aiyo 3,3 33
319 3anekaqka u3 TBOpOra 100 S2Ep 33 53 16 16,8 15,93 283,33 0,046 0,34 0,4 198 0,66
BaHWNUH 0,01 0,01
CMeTaHa 3.3 3,3
cyxapu 33 3,3
Macno cnMeouHoe 3,3 3,3
conk 1 1
MOMOKO 37,5 37,5
449 Coyc monouHbIi cnaakui 50 n,ww_mﬁ M M 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,056 | 0,365 | 45,05 0,075
Macno cnueoyHoe 2 2
461(2018r) Yaii kapkage 180 SR aeaRe i i 0 0,009 12,6 50,4 0,009 0 009 | 045 0,117
caxap 13,5 13,5
115 Xne6 pxaHoii 40 xneb pxaHon 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
Wtoro yxuH : 19,94 20,469 49,74 465,58 0,791 | 0,428 | 0,86 257,58 2,42
UTOro: 66,22 70,784 | 213,46 | 1741,32 | 1,367 1,385 | 59,6 865 | 12,195
Bo3pacTt 1,5-3 net neTHe-oceHHwit nepuog roga CcTpaHuua 2 MpunoxeHue 1




Bec B Bec B
ﬁm:mz_..ﬂqr_ Haumenosanue 6nroga M””MM HaumeHosanue npoaykros _.umﬂnzmx _.umM__smx Benku Hupbi ¥rnesopwi| Kanopuiinocts B1 B2 C Ca Fe
B6pyTT0 HeTTO
3 neHe 3aBTpak
kpynel, BoGosbie 22 22
MONoKo 79 79
268 Kawa maHHas monoyxas xuakas 150 caxap 3 3 4,65 5,595 23,145 161,55 0,0585 0,124 1,035| 99,6 0,33
Cofb 1 1
Macno cnMBoYyHoe 3 3
Yaii 3apapka 45 45
506 Yain c monokom 180 MOJIoKO 45 45 1,356 1,17 14,31 72,9 0,036 0,144 117 | 1143 0,36
caxap 13,5 13,5
67(2018r) Byrep6pog ¢ macnom 20 NASHA ShiRgHnOS 2 2 1,2 37 7.4 68 0,02 0,011 0 4.2 0,18
6aToH HapeaHon 15 15
17 BatoH HapeaHoi 10 BatoH HapesHoi 10 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0,003 0 1,9 0,12
Wtoro 3aBTpak: 7,95 10,755 49,995 328,65 0,1255| 0,282 | 2,21 | 220 0,99
3 neHkL 2 3aBTpak
501(2018r) Cok thpykTOBbIA 160 Cok nepcukoBblii 160 160 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3.2 11,2 2,24
Wtoro 2 zamTpak: 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3,2 | 11,2 2,24
3 OeHb O6en
112 Osowm HatypansHble 40 nomuaop CeexMuii 42,8 40 0,44 0,08 1,52 9,6 0,024 0,016 10 56 0,096
MaKapoHHble nagenus 7 7
kaprodens 40,2 30
164 [CYNCMaKapokhbimu nagenmam u 150 A i 2 1,575 1,65 11,175 65,7 0049 | 0027 | 363 | 81 | o525
kapTothenem MOPKOBb 7.5 6
Macno pacturtensHoe 1,5 1.5
COonb 1 1
dune kypuHroe 39 37,9
369 (2018 1) WHuLiens u3 kyp 50 KNG FUCHANHER 9.3 63 771 478 4,42 91,43 0035 [ 0078 | 043 | 2064 | 07
MONoko 12,85 12,85
Conb 1 1
MOPKOBb it 6
nyk 71 6
Kanycra 131,3 105
428 Kanycra TyweHas 100 TOMaT niope 8 8 3,7 3,6 3,9 B3 0,04 0,03 17 61 1
Macro cnusoYyHoe 4.5 4.5
MyKa NeHUYHan 1,2 1,2
conb 1 1
A0noku ceexme 34 30
526 Komnot u3 ceexux sénok 150 caxap 11,25 11,25 0,375 0,15 17,33 72 0,012 0,012 | 3225]| 16,5 0,825
NVMMOH.K-Ta 0,15 0,15
114 Xneb nueHnYHbIA 30 xneb nweHUYHbIR 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 B 0,33
Wroro oGen;: 16,08 10,5 53,105 372,23 0,193 | 0,172 | 34,3 117,84 3,476
3 neHs MNonaxuk
608 MpsiHukv 3aBapHble 15 NPAHKUKA 15 15 0,885 0,7 11,25 54,9 0,012 0,003 0 22 0,12
536 Kucnomonounsiii Hanutok 180 _NQQE. 185,4 180 9 5,76 15,3 156,6 0,054 0,27 1,08 | 2142 0,18
WUroro nongHuk : 9,885 6,46 26,55 211,5 0,066 | 0,273 | 1,08 | 216,4 0,3
3 neHb Yoxun
Tpecka 88,4 70




Macno CnMeoYHoe 1,75 1,75
351 KoTneTa puiGHas 70 xne6 13,12 13,12 9,73 1,47 6,72 79,1 0,049 | 00616 | 0,224| 196 0,336
AALO 4.4 4,4
MONOKO 9,6 96
420 PWC npunyLieHHbIR 100 i L P 2,36 4,03 21,6 132,1 0,018 0,014 0 3,2 0,34
Macno cnusovHoe 4.5 4.5
NoMUL,0pbI 16 13,6
OrypLbl ceexue 12 11,3
35 Canar u3 ceexux osoLeil 40 canar NekuHCKuA 12 11,3 0,44 2,88 1,36 33,2 0,016 0,016 5,04 12,4 0,28
nyK penyarbiit 7.2 58
Macno pacturensHoe 2,8 2,8
115 Xneb pxaHoi 40 xneb pxaHoi 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
Jali-3aeapka 22,5 22,5
505 Yaii caxapom ¢ numoHom 180 TNIUMOH 7.2 6,3 0,09 0 13,68 54,9 o] 0 1,26 4,5 0,36
caxap 13,5 13,5
WToro yxmH : 15,26 8,86 56,72 368,9 0,803 | 0,1236 | 6,52 53,78 | 2,884
UTOro: 49,975 36,735 | 202,53 | 1350,08 1,204 10,8506 | 47,3|619,2| 9,89
Bo3pact 1,5-3 ner neTHe-oceHHui nepuoj roga cTpaHuua 3 Mpunoxexne 1
Ne Buixon Bec B Bec B }
peuenTyTLl HaumeHnosanue 6nioga — Haumenosanue npoaykros rpammax | rpammax Benku Kupbi Yrnesoaw! | KanopuitHocTs B1 B12 Cc Ca Fe
6pyTTo HetTo
4 neHb 3aBstpak
Kpyna nweHuyHasn 19 19
MONOKo 67,5 67,5
230(2018r) | Kewa gc:mn.“,ﬂm MEm;s;zmm 150 Macno crusouHos 3,75 3,75 4,005 4,65 19,365 162,9 0,075 [ 0,075 |0885| 91,275 | 0,925
conb 1 1
caxap 3,75 3,75
106/117 Bytep6pog ¢ chipom 30 i 8 . 3,366 2,436 10,78 79,03 0,025 0,031 0,048 | 66,98 0,314
BaroH HapesHoit 22 22
KkogheitHblit HanuTok 4,5 4,5
513 Kothe#Heiit HanuTok ¢ Monokom 180 MOMNOKo 90 90 2,88 2,43 14,31 711 0,036 0,144 117 | 1134 0,09
caxap 9 9
Wtoro zaeTtpak: 10,341 9,516 44,455 313,03 0,136 0,25 2,1 1271,66| 1,329
4 neHb 2 3aBTpak
118 Mnogbl ceexue 200 BanaH 260 200 3 1 42 192 0,08 0,1 20 16 1,2
Wroro 2 3aBTpak: 3 1 42 192 0,08 0,1 20 16 1,2
4 neHb Obeg
OBOUIK CBEXME 72 50
1 Canart wa caexeil kanycTsl 40 caxap 1,2 1,2 1,06 4,04 3,73 54,4 0,016 0,02 1026 | 224 0,33
Macno pacturensHoe 4 4
kapTodens 60 45
Kpynbl, GoGosble 3 3
139 PacconsHuk neHuHrpagckuit 150 OBOLYM CBEXME 21,15 18 1,275 3,15 9,75 72,75 0,054 0,033 4,59 9,3 0,555
Macno pacTurensHoe 3 3
cone 1 1




488 CmeTana 5 cMeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 4.4 0,01
roesauHa b/k 52 50
xneb Genbii 10,5 10,5
339(2018r) KoTneta "Mepmckas” 70 Fyxapy 35 85 9,94 5,88 6,58 119,7 0,07 0,21 07 | 148 1,6
Macno pacTurensHoe 14 1,4
nyK pen4aTtbiii 85 7
conb 1 1
kapTodens 170 126
MONOKO 24 225
434 Miope kapTogensHoe 150 3,15 6,6 16,35 138 0,135 0,105 5,1 39 1,056
conb 1 1
Macno cnueoYHoe 6,75 6,75
N3oM 15 15
531 Komnot u3 naioma 150 0,225 0 15,1 60,75 0 0 0,6 T8 0,45
caxap 11,25 11,25
114 Xneb nuieHnyHbIA 30 Xneb nweHWYHbIA 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Wroro oGen: 18,06 20,66 66,45 5242 0,309 0,382 | 21,3 | 103,2 4,325
4 peHb MonaHuk
Myka 32 32
caxap 1,6 1,6
MaCI0 CAMBOYHOE 1,3 1,3
559 BaTpyuka ¢ nosugnom 60 AnLo 4 4 3,7 1,7 40,9 194 0,04 0,03 0,1 1 0,7
conb 1 1
APONOKM 1 1
nosuagno 30 30
470(2018r) KucnomonouHbIi HanuTok 180 Kedbup (cHexok) 1854 180 5,22 45 7.2 90 0,072 0,306 1,26 216 0,18
Wroro nongmuk : 8,92 6,2 48,1 284 0,112 | 0,336 | 1,36 | 227 0,88
4 neHb YWuH
ALo 66 66
307 OmMneT HaTypanbHbIi 100 MONOKO 41,7 41,7 8,6 13,38 2,31 163,07 0,06 0,338 0,54 | 81,54 1,54
Macrno CcnmsoYHoe 9,2 9,2
Macno cnueoyHoe 23 2.3
154(2018r) Osoww KOCEPB.OTBapHbLIE 50 1,433 1,808 2,52 31,9 0,0367 0,03 0,85 9,1 0,303
3en.ropowex 73 477
. Yai aasapka 25 25
503 Yail ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
caxap 15 15
115 Xneb pxaHoii 50 xneb pxaHon 50 50 3,3 06 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
Wroro yxun : 13,433 15,788 36,53 341,97 0,9967 | 0,408 1,49 | 113,24 4,203
UTOro: 53,754 53,164 |237,535| 1655,2 1,634 | 1,476 | 46,2(731,1( 11,937
Boapact 1,5-3 neT neTHe-oceHHUIA nepuoj roga cTpaHuua 5 Mpunoxenue 1
Ne Bl Bec s Bec B
- HanmeHoeanue 6niona it HaumenoBanue npoaykros rpammax | rpammax Benkn XKupbi Yrnesopsi| KanopuitHocts B1 B12 c Ca Fe
peuenTyTbI Gnona
GpyTT0 HeTTo
5 peHs 3aBTpak
kpynbl, 6oGosbie 28 28
MONoKo 78 78
273 Kawa nwexHas xugkas 140 caxap 28 2,8 5,46 6,62 25,06 198,5 0,133 0,124 1,022 1448 1,2
conb 1 1




Macno cnueoyHoe 35 3,5
67(2018r) ByTepbpog ¢ macnom 20 e WPRos 2 2 1,2 3.7 7.4 68 0,02 0,011 0 4,2 0,18
6aToH HapeaHoi 15 16
117 baToH HapeaHoi 10 6aToH HapesHoi 10 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0,003 0 1.9 0,12
Yaii aaeapka 22,5 22,5
507 Yai ¢ monokom 180 MOnoKo 45 45 1,35 1,17 15,66 783 0,036 0,063 1,17 58,5 04
caxap 13,5 13,5
Wroro zaBTpak: 8,76 11,78 53,26 371 0,2 0,201 | 2,19 | 209,2 1,9
5 peHe 2 3aBTpak
501(2018r) Cox hpyKTOBbIA 160 Cok abpukososbiit 160 160 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3,2 11,2 2,24
Wroro 2 zaBrpak: 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3,2 | 1,2 2,24
5 peHs O6epn
canar nekuHcKui 16,7 12
44 Canar senertii ¢ orypuami u 40 OrypLbI CBEXUE 18 L 0.4 2,44 1 27,6 0012 | 0012 | 444 | 92 0,24
noMuaopamu NOMWAOPLI CBEXME 13,66 11,6
Macno pactutenbHoe 24 2,4
kapTodens 38,3 25,8
cBekna 48 38,38
MOpKOBb 7,5 6
136 CBEKONbHUK 150 i o &7 13 2,66 7.2 58,18 0,04 0,04 55 | 2264 | 0,915
MACO ona GynboHa 25 25
TOMaT nope 2 2
Macno cnueoyHoe 3 3
conb 1 1
488 CmeTana 5 cmeTana 5 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 004 | 44 0,01
thune kypuHHoe 50 46,7
MYKa nileHuyHas 1,28 1,28
ToMaT nope 6,2 6,2
MOpPKOBb 6,2 4,8
364(2018r) Mruua B coyce ¢ TomMaToMm 80 YECHOK 0,6 0,5 11,33 12,2 2,528 165,33 0,0264 | 0,0376 | 0,866 | 19,728 1,013
nyk 6,2 4.8
cMeTaHa 3,36 3,36
Macno cnueBovHoe 6 6
conb 1 1
Kpynet, 6oGosbie 30,4 30,4
202(2018r) Kawa rpeuesas pacceinyatas 100 Macno cnuMsoYHoe 4 4 3,75 3,84 6,56 115,7 0,0906 0,09 0 9,41 2,004
conb 1 1
YepHas CMopoauHa 24 22,5
530 KomnoT ua yepHoii cMopoguHbi 150 0,225 0,075 12,9 53,25 0,0075 | 0,0075 18 8,25 03
caxap 11,25 11,25
114 Xneb nweHwdHbIj 30 xnef nweHuYHbIR 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
WUtoro obeg: 19,785 22,205 45,148 498,66 0,2125| 0,2061 | 28,8 79,628 4,812
5 aeHb MongHuk
607 Badcpnmn 15 Bachru 15 15 0,42 0,495 11,595 52,5 0,0045 0,006 0 24 0,225
535 Monoko kunsyeHoe 200 Monoko kunaveHce 210 200 5.8 5 96 106 0,08 0,3 26 240 0,2
Wroro nongHwuk : 6,22 5,495 21,195 158,5 0,0845| 0,306 2,6 | 2424 | 0,425




5 geHb YxuH
kapTodens 86 64
kanycra 72 52
MODKOBb 50 42
201 Pary u3 osowein 200 nyK 29 26 4 10,7 17 180 0,12 0,089 15,3 68 1.4
Macno pacrurensHoe 8 8
coyc cMmeT/cMmeTaHa 60/26 60/26
cone 2 2
. Kncens KoHUeHTpar 24 24
516 Kucens arogHo-nnogoseiit 200 1,4 0 29 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10 10
115 Xneb pxaHown 40 xneb pxaHoii 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
Wtoro yxun : 8,04 11,18 59,36 371,6 0,84 0,121 | 15,3 | 83,08 | 3,068
UTOlro: 43,605 50,82 195,123| 1468,56 | 1,353 0,8341|52,1| 625,512,445
Bospacr 1,5-3 ner neTHe-oCeHHWA Nepuog roaa cTpaHuua 6 Mpunoxexue 1
Ne Buixo, Bece Becs
- HaumeHoBaHue Gnioaa A HaumeHoBahue npopykros rpammax | rpammax Benku Kuper ¥rnesoawi| KanopuiitnocTs B1 B12 C Ca Fe
peuenTyThi 6niona
BpyTTO HETTO
6 neHb 3aBTpak
Kpyna repkynec 19 19
MOTOKO 89 89
Zoagoigny | BLUAvEnenbes osceiy 150 Macno cnvBouHoe 3,75 3,75 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 | 0,108 |1,155| 118,44 [ 0,795
lepkynec" xuakas
conb 1 1
caxap 3,75 3,75
KaKao NopoLLok 2 2
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 MOSOKO 90 20 2,97 2,61 12,42 846 0,027 0,027 0,63 111,3 0,65
caxap 9 9
Macno cnusoYHoe 5 5
67(2018r) BbyTtepbpoa ¢ macnom 20 1.2 3.7 7.4 68 0,02 0,011 0 4.2 0,18
BaToH HapeaHoi 15 15
117 batoH HapeaHoi 10 BaToH HapesHoid 10 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0,003 o] 1,9 0,12
WToro 3aBTpak: 9,76 12,69 44,19 330 0,166 | 0,149 | 1,79 | 235,84 1,745
6 geHb 2 3aBTpak
537 Cok thpyKTOBbI#A 160 Cok ABnouHbIN 160 160 0,8 0,16 16,16 73,6 0,16 0,016 3,2 11,2 2,24
Wtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,16 0,016 3,2 11,2 2,24
6 nexHnL Ob6ep
121 Wkpa kaBaukosan 30 Wkpa kabaukosas 30 30 0,57 2,67 2,31 357 0,008 0,015 21 12,3 0,21
kapTogent 50 37,5
MOPKOBb 7.5 6
nyk 915 7.5
149 Cyn ropoxoBsbin 150 1,38 2,55 9,075 64,8 0,117 0,036 | 5205( 114 0,555
Macno cnueoYHoe 3 3
ropox 12 12
conb 1 1
MSACO rosaguHa 66 48,75
MOpPKOBb 18,75 15
. nyk 7,8 6
375 MnoB U3 oTBapHOIA roBAAMHLI 150 11,34 11,16 29,46 264 0,042 0,108 0,24 13,8 1,68
Kpyna puc 40,8 40,5




Macno cnusoyHoe [ 6
conb 1 1
ABNoKW ceexne 34 30
526 KomnoT ua ceexwux abnok 150 caxap 11,25 11,25 0,375 0,15 17,33 72 0,012 0,012 3,225| 16,5 0,825
NAMOH.K-Ta 0,15 0,15
114 Xneb nuweHuYHbIA 30 xneb nweHwYHbLIR 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
WUtoro oBen: 15,945 16,77 72,935 507 0,21 0,18 10,8 60 3,6
6 neHb MonaHuk
535 KucnoMonoyssii HanuTok 180 Kedomp 184,5 180 5,22 4.5 7.2 90 0,072 0,306 1,26 216 0,18
Myka 43 43
APOHOKU NPECCOBaHHbIE 1,3 1,3
578 Bynouka "BecHyiika" 60 =5 ? 2 47 37 34,2 189 0,06 0,04 0 10 0,6
AAyo 1,3 1,3
M3ioM 21 21
Macno cnusoyHoe 3 3
Wroro mongHuk : 9,92 8,2 41,4 279 0,132 | 0,346 | 1,26 | 226 0,78
6 neHb Yxuu
TBOpOT 90,7 90
AL 3,3 33
326 ChbIpHUin 13 TBOpora 100 caxap 10 10 15,73 14,5 20,06 274 0,05 0,24 0,2 | 134,66 0,66
MyKa MLLeHny 13,3 13,3
Macno cnusoYHoe 3,3 3.3
516 Coyc (kucens) 50 sl o)l . 6 0,35 0 7,25 30,5 0 0 0 0,25 0,025
caxap 2 2
461(2018r) Yai kapkane 180 Hal kapeae i i 0 0,009 12,6 50,4 0,009 0 0,09 | 0,45 0,117
caxap 13,5 13,5
115 Xneb pxaHoit 40 xneb pxaHon 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
Wroro yxuu : 18,72 14,989 53,27 424,5 0,779 | 0,272 | 0,29 [149,44( 2,37
UTOro: 55,145 52,809 |227,955| 1614,1 1,447 | 0,963 | 17,3|682,5( 10,735
BospacT 1,5-3 neT neTHe-oceHHuii nepuog, roaa CTpaHwua 7 MNpunoxeHwve 1
Ne Bk Bece Becs )
peuesTyna HanmenoBanue 6nmona 6niona HaumenoBanue npopnykros rpammax | rpammax Benku Xupol Yrnesopgel | KanopuitHocTts B1 B12 Cc Ca Fe
SpyTTo HETTo
7 OeHb 3aBTpak
Kpyna ayHeBas 33 33
MONOKO 825 82,5
261 Kawa s4yHeBas saskan 150 caxap 3 3 6,4 11,4 35,76 2712 0,122 0,124 1,42 167 0,92
conb 1 1
Macro cnueoyHoe 5 5
106117 Bytep6poa ¢ cuipom 30 2P 2 2 3,366 2,436 10,78 79,03 0,025 0,031 0,048 | 66,98 0,314
6aToH HapeaHon 22 22
Yait 3apapka 45 45
508 Yaii ¢ monokom 180 MOOKO 45 45 1,35 1,17 14,31 72,9 0,036 0,144 117 | 1143 0,36
caxap 13,5 13,5




Wtoro zaeTpak:

11,116 15,006 60,85 423,13 0,183 | 0,299 | 2,64 348,28 1,594
7 BeHb 2 3aBTpak
118 Mnoabl ceexwve 150 AGNoKn 168 150 0,6 06 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 3,3
Wroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 33
7 neHb Ob6epn
112 OBoLYM HaTypanbHble 20 OrypLibl CBEX 21 20 0,16 0,02 0,5 2,8 0,006 0,008 2 46 0,12
pbiba koHcepaup 24 24
KapTogens 56 42
MOpPKOBb 12 9,6
159 Cyn ¢ pbiGHLIMK KOHCEpBamMu 150 TyK 6,78 5,85 5,635 4,335 9,63 99,75 0,0612 0,078 4,74 | 38,25 0,75
puc kpyna 3 3
Macno cnvso4Hoe 2,25 2,25
conb 1 1
MACO rossguHbI 81,2 60,2
cyxapu 7.7 v d
386 KoTneta ua rosaanHs 70 AR TS e il 133 12,46 12,25 10,01 200,2 0,063 0,112 0 27,3 1,96
Monoko/Boga 16 16
Macno cnusoyHoe 4,9 4,9
conb 1 1
TOMarT niope 12 12
MOPKOBb 7.5 6
Kanycra 197 157,56
428 Kanycra Tyweras 150 nyk 14,5 12 5,55 54 5,85 94,5 0,06 0,045 255 91,5 1.6
Macno cnusoYyHoe 6,75 6,75
MyKa nueHuyHan 1,8 1,8
cone 1 1
CyxodpyKThI 18 18
527 Komnot na cmecu cyxodpykros 150 0,375 0 20,25 82,5 0,0075 | 0,0075 | 0,375 21 1,125
caxap 11,25 11,25
114 Xneb nweHuyHbIi 30 Xneb nweHuYHbLIR 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Wroro oben: 26,36 22,245 61 550,25 0,2307 | 0,2595 | 32,6 188,65 5,785
7 neHb Mongxuk
609 MNeyeHbe caxapHoe 15 nevyeHbe 15 15 1,125 1,47 11,16 62,55 0,012 0,0075 0 4,35 0,315
536 KucnomonoyHsi Hanutok 180 so_.wﬁq 185,4 180 9 576 15,3 156,6 0,054 0,27 1,08 | 2142 0,18
Wtoro nonaumk : 10,125 7,23 26,46 219,15 0,066 | 0,2775 | 1,08 | 21 8,55| 0,495
7 AeHb YXKUH :
ARLO 85,8 85,8
307 Omnet HaTypanbHbIi 130 MONOoKO 54,5 54,5 11,18 17.4 3,003 211,99 0,078 0,439 [ 0,702 106 2,002
Macro cnueso4yHoe 10 10
canar NeKkuHCKUi 25 18
44 Canar senewif ¢ orypuami 60 ol ki o 06 3,66 15 41,4 0018 | 0018 | 666 | 138 | 036
noMugopamn NnoMUAOpPLI CBEXME 20,5 17.4
Macno pactutensHoe 3,6 3,6
Yai-aapapka 22,5 22,5
505 Yai caxapom ¢ numMoHoM 180 NUMOH ¥ 6,3 0,09 0 13,68 54,9 0 0 1,26 45 0,36
caxap 13,5 13,5




115 Xneb pxaHoi 40 _ xneb pxaHoi 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
Utoro yuk : 14,51 21,54 31,543 377,89 0,816 | 0,489 | 8,62 138,38 4,29
UTOro: 62,711 66,621 |194,553| 1640,92 1,362 ] 1,355 | 60 |917,9 15,464
BO3pact 1,5-3 net neTHe-oceHHui nepuoj roaa CTpavuya 8 MpunoxeHune 1
Ne Biiio BecB Bec B
- Haumenosanue 6nmona A HaumenoraHnue npoaykros rpammax | rpamMmax Benku ¥upoi Yrnesoawi | KanopuitHocTs B1 B12 Cc Ca Fe
peuenTyTbl 6niopa
BpyTT0 HeTTo
8 neHb 3aBTpak
kpynsl, Bobosble puc 10,8 10,8
MOSIOKO 126 126
170 Cyn MonouHbIA ¢ kpynow 180 caxap 1,8 1,8 4,338 4,644 14,868 118,62 0,054 0,174 [ 1,152 | 140,04 | 0,234
conb 1 1
Macno cnueovHoe 1,8 1,8
KOGheHbIA HanuTok 1,8 18
514 Kotheiinblit HanuTok ¢ Monokom 180 MOnoko 90 a0 2,88 2,43 14,31 711 0,036 0,144 1,17 | 113,4 0,09
caxap 9 9
Macno cnvwsoyHoe 5 5
67(2018r) byrepBpos ¢ macnom 20 1,2 37 74 68 0,02 0,011 0 4,2 0,18
BaToH HapesHoi 15 15
117 BaToH HapeaHoii 10 6aToH HapesHoi 10 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0,003 0 1,9 0,12
Wtoro 3aBTpak: 9,168 11,064 41,718 283,92 0,121 0,332 | 2,32 259,54| 0,624
8 peHw 2 3aBTpak
501(2018r) Cok ppykTOBbINi 160 CoK nepcuKkoBbId 160 160 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3.2 11,2 2,24
WUtoro 2 zaBTpak: 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3,2 11,2 2,24
8 neHb Obepn
. ceekna 48 4 38
51 Canar u3 ceseknbl oTBapHoi 40 0,6 22 3,36 35,6 0,008 0,016 2,28 13,2 0,52
Macno pacTuTensHoe 2 2
Kanycra ceexasn 37,5 30
MOPKOBb 9.6 7.5
1 13 CBEXEN KanycTbl ¢ ToMeT e -] 15
147 1 ¥ 150 NyK 7.5 6 1,05 2,985 4,665 49,66 0,03 0,027 11,1 20,4 0,48
kapTochenem
KapTotens 24 18
Macno pacTurensHoe 3 3
conb 1 1
488 Cmerana 5 cMeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 4.4 0,01
kypa 69,4 61,5
KapTodens 91,7 68,25
MOpPKOBb 18 14,6
. nyK 10,28 8,57
412 H ec vuen (pa 150 11,82 12,33 13,63 212,55 0,102 0,145 8,91 1,42 1,54
AprS WIRULER (pary) Tomar niope 5,1 5,1 1 4
Macno pacturtensHoe 3,75 3,75
MyKa nweHny. 1 1
conb 1 1
Yep.cMopoauHa 18,75 18
518 Kucens 3 ceexux arog 150 Kpaxman 4,5 4,5 0,15 0,15 16,125 65,25 0,0075 | 0,0075 | 21,98 7.5 0,225
caxap 11,25 11,25
114 Xneb nweHuyHbIj 30 Xnebd nweHUYHLIR 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Wroro o6en: 16,03 18,655 52,72 441,66 0,1815 | 0,2095 44,3 | 72,92 | 3,105
8 neHb Nongxuk
Myka nweHuyHas 49,34 49 34
caxap 3 3




593 Bynouka LLkonbHas 60 Macno CrvMBoYyHoe 1,5 1,5 55 2 37,4 189 0,08 0,03 0 12 0,7
Macno pacTurenbHoe 0,24 0,24
APOXOKM Npecos. 1,5 1,5
535 KuecnomonoyHsiii HanuTok 180 Kedpup (cHexok) 185,4 180 5,22 4,5 7.2 90 0,072 0,306 1,26 216 0,18
Wroro nonauumk : 10,72 6,5 44,6 279 0,152 | 0,336 | 1,26 | 228 0,88
8 neHb YxuH
MUHTaR 92 56
Xneb nweHUYHbIR 13,3 13,3
351 BuTouku peibHble 70 aiuo 4,2 42 9,73 1,47 6,72 79,1 0,049 0,077 0,28 24,5 0,42
conb 0,5 0,5
Macno cnusoyHoe 1,5 1,5
MakapoH.uagenus 34 34
297 MakapoHHble uagenus OTBapHble 100 Macno cnueoYyHoe 4 4 3,77 0,45 19,36 96,6 0,038 0,01 0,01 3.8 0,52
cons 0,5 0,5
503 Yait ¢ caxapom 200 B SaEap e g5 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
caxap 15 15
115 XneG pxanoit 40 xneb pxaHoi 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
Uroro yun : 16,24 2,4 54,44 305,3 0,807 | 0,119 | 0,29 47,38 | 2,908
MUTOro: 52,958 38,779 209,638 1378,68 1,278 [ 0,9965( 51,4 619 | 9,757
BO3pacT 1,5-3 neT netHe-oceHHMi nepuoj roga CTpaHuua 9 MpunoxeHue 1
Ne BEio7 Bec B Bec B i
pevienTyTe! Haumetosanue 6niona - HanmeHosauue npogykToe rpammax | rpammax Benku Hupbi Yrnesopw | KanopuitHocts B1 B12 c Ca Fe
6pyTTo HeTTo
9 neHb 3asTpak
Kpyna maHHas 22,5 22,5
MOSIOKO 79,5 79,5
268 Kawa mamnas monoyHas sxuakan 150 caxap 3 3 4,65 5,595 23,145 161,55 0,0585 0,124 1,035 996 0,33
conb 1 1
Macno cnusoyHoe 3,75 3,75
Yaii 3aBapka 22,5 22,5
507 Yai ¢ monokom 180 MOMOKO 45 45 1,35 117 15,66 78,3 0,036 0,063 1,17 58,5 0,4
caxap 13,5 13,5
106/117 ByTep6pog ¢ ChIPOM 30 o 4 2 3,366 2,436 10,78 79,03 0,025 0,031 0,048 | 66,98 0,314
BaToH HapeaHoii 22 22
Wroro 3aerpak: 9,366 9,201 49,585 318,88 0,1195| 0,218 | 2,25 | 225,08 1,044
9 AeHbL 2 3aBtpak
118 Mnopbl ceexue 200 anenbcuH 260 200 1,8 0.4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Wroro 2 3asTpak: 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
9 feHb OGen
Macno pacturensHoe 4 4
30 Canar na ceexux nomuaopos 40 conb 1 1 0,4 2,08 1,4 44 0,016 0,016 6,6 52 0,32
NoMUAOp CBEXMIA 432 36,4
kaprocens 40,2 30
MOPKOBb 7.5 6




nyx b 6
MACO aAnA GynsoHa 25 25
151 Cyn kapTobentHblii ¢ kneLkamu 150 Macno pactutensHoe 1,5 1,5 1,599 2,386 8,856 63,27 0,049 0,042 | 3,498| 16,77 0,456
KneLkn 15 15
AiLo 1,32 1,32
MyKa nLueHnyHas 462 4,62
conb 1 1
roBAAWHA (KOTNEeTHas YyacTb) 100,8 100,8
Kpynol, 6o608ble 9 9
377 Tonybusl neHuBble 180 dh i 182 158 15,3 14,94 7.2 225 0,072 0126 |22,32] 61,2 2.7
Kanycra ceexan 126 126
conb 1 1
Macno cnMso4Hoe 54 54
Myka 1,5 1,5
462 COYC TOMaTHbIi 30 Macfo CriMBoYHoe 1,2 1,2 0,324 1,119 2,082 19,68 0,0036 | 00027 | 0,468| 1,35 0,711
TOMaT nope 4.5 4,5
538 Hanutok u3 wunosHuka 150 il L L 0,525 0,225 171 72,75 0,0075 0,045 52,5 9 1,125
caxap 11,25 11,25
114 Xne6 nieHnyHbIA 35 xneb nweHnYHLIN 35 35 266 0,28 17,22 82,25 0,0385 0,0105 0 7 0,385
Wroro oGep;: 20,808 21,01 53,858 506,95 0,1866 | 0,2422 | 85,4 |100,52| 5,697
9 neHb MonaHuk
608 MpsHnky 3aBapHbie 15 NPAHWKKA 15 15 0,885 07 11,25 54,9 0,012 0,003 0 22 0,12
535 Monoko kunayeroe 200 Monoko kunayeroe 210 200 58 5 9.6 106 0,08 0,3 26 240 0,2
Wtoro nongHuk : 6,685 57 20,85 160,9 0,092 | 0,303 | 2,6 242,2 | 0,32
9 neHbL YKuH
TBOpOr 76 75,3
Ao 8,7 8,7
323 MyauHr u3 TBOpora 3aneyeHbii 100 Sl A L 13,9 10,87 22 241,33 0,06 0,25 0,2 122 0,933
Kpyna maxHas 7.3 .3
Macrno cnueovHoe 27 27
u3tom 10 10
86(2018r) Mosuano pykTosoe 50 Mosuano ¢hpykrosoce 50,5 50 0,2 0 32,56 131 0,005 0,005 0,25 7 0,65
516 Kucens sirogHo-nnoaossii 200 cosiikoflinin il £t & 14 0 29 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10 10
115 Xneb pxaron 50 xneb pxaHolt 50 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
NToro yxwuH : 18,8 11,47 100,2 581,33 0,965 | 0,295 | 0,45 1476 | 3,643
WTOro: 57,459 A7,781 |240,693| 1654,06 | 1,443 1,1182| 211 | 783,4| 11,304
so3pact 1,5-3 neTt netHe-oceHHWi nepuog roga cTpanuya 10 Mpunoxexue 1
Ne Boixon Bec B Bec B i
peuerTyTE! HaumeHoBanue Gnroga énioma HaumenoBaHue npoayktos rpammax | rpammax Benkun Kupbi Yrnesoge! | Kanopwuitvocts B1 B12 [ Ca Fe
6pyrT0 HetTo
10 peHw 3aBTpak
Kpyna nieHuyHasa 19 19
MOnoKo 67,5 67,5

Vaisim sommmiiiimm mivimnnainsmn




230(2018n) | "Awa gozwﬁﬂmsm:sémm 150 Macno cnMsouHoe 3,75 375 4,005 4,65 19,365 162,9 0,075 | 0075 |o0885]91,275| 0,025
cone 1 1
caxap 3,75 3,75
KoheHbIN HanuTok 4.5 4.5
513 Kocbelitbli HanUToK ¢ Monokom 180 MOIOKO a0 Q0 2,88 2,43 14,31 711 0,036 0,144 1,17 113,4 0,09
caxap 9 9
67(2018r) BytepGpog ¢ macnom 20 e ] > . 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0,011 0 4.2 0,18
6aToH HapeaHoit 15 15
117 BaToH HapesHoii 10 GaToH HapesHoii 10 10 0,75 0,28 5,14 26,2 0,011 0,003 0 1,9 0,12
Wtoro 3aeTpak: 8,925 11,07 46,215 328,2 0,142 | 0,233 | 2,06 | 210,78 1,315
10 neHs 2 3aBTtpak
501(2018r) Cok pykToBbIl 160 Cok abpuKoBOBbIN 160 160 08 0,16 16,16 68,8 0,018 0 32 | 112 2,24
Wroro 2 zaBrpak: 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3.2 11,2 2,24
10 neHs Oben
noMugopsbI 16 13,6
orypubl ceexue 12 11,33
35 Canar ua ceexux osoLLei 40 canar NekuHCKWi 12 11,33 0,44 2,88 1,36 33,2 0,016 0,016 5,04 12,4 0,28
NyK penyarbii 7,2 58
Macno pacTurensHoe 28 28
TOMaT niope 4,5 4.5
MOpKOBb 9,45 7.5
Kkanycra 15 12
133 Bopu ¢ kanycroii u kaprocdenem 150 s e ° 1,36 3 8,16 74,16 0,009 0,008 6,18 20,7 0,72
cBekna 30 24
KapTogens 16,2 12
Macno pacTurensHoe 3 3
cone 1 1
488 CmetaHa 5 cMeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 4.4 0,01
pbiGa ropbylua 84 61
MOpKOBb 23 17
nyk 12 10
348 Priba TywienHan & cuetanHom 100 el it il i 97 52 29 97 0085 | 0055 | 16 | 315 0,5
coyce COYC CMETaH./cMeTaHa 28125 28/12,5
Macno cnMeovHoe 07 0,7
MyKa nweHu4yHas 07 0,7
conb 1 1
KapTodens 170 126
434 Miope kapTochensHoe 150 :MMMHG NAA mw.m 3,15 6,6 16,35 138 0,135 0,105 51 39 1,05
Macno cnueoyHoe 6,75 6,75
539 Hanutok us kniokebl 150 ki L = 0,075 0 15,5 62,25 0 0 0,9 2,25 0,15
caxap 15 15
114 Xneb nweHuYHbIR 30 xneb nweHnYHbLIR 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Wtoro obepn: 17,135 18,67 59,21 483,21 0,259 | 0,198 | 18,8 |11 6,25 3,04
10 oeHb NongHuk




Kedup 225 22,12
Kpyna 15,7 15,7
547(2018r) MaHHuk 60 Aiyo 10,5 10,5 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,011 075 | 3341 0,42
caxap 1.5 7.5
Macno cnueoyHoe 1,84 1,84
535 KucnomonouHbtin HanuTok 180 Kedoup 185,4 180 5,22 4,5 72 90 0,072 0,306 1,26 216 0,18
WUroro nongHumk : 8,55 7,65 25,84 205,87 0,102 | 0,317 | 2,01 249,41 0,6
10 peHb YuH
181 Kykypy3sa oteapHas 30 il Sl ] a4 30 2,67 1,68 18,5 99,87 0,05 0,019 0 7,94 0,9
Macno cnueoYyHoe 1 1
KapTodhens 40 30
Kanycra ca 50 40
203 OBoLUM B MONOYHOM coyce 200 i il > 4 13,5 16 201 0,1 0,14 17,2 83 11
3en ropoiuex 32 20
Macrno criMsouHoe 12 12
COYC MOMOYHbIRA 75 75
Yai-3aBapka 45 45
504 Yait caxapom ¢ numoHoM 180 NVMOH 7.2 6,3 0,09 0 13,68 54,9 0 0 2,52 | 12,78 0,36
caxap 13,5 13,5
115 Xneb pxaxon 40 xne6 pxavon 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
UToro yxmn : 9.4 15,66 61,54 425,37 0,87 0,191 | 19,7 | 117,8 | 3,928
UTOro: 44,81 53,21 208,965 1511,45 | 1,389 0,939 | 45,8 | 705,411,123
BO3pacT 1,5-3 neT netHe-oceHHMii nepuop ropa CTpaHuua 1 Mpunoxexue 1
No Bhixon Becs Bec B )
peuenTyTeI HaumeHnosanue 6moga 6mona HaumeHoBanue npoaykTos rpammax | rpammax Benku Kupei Yrnesogwi Kanopuitocts B1 B2 (3 Ca Fe
6pyTTo HeTTo
11 neHb 3aBTpak
Kpyna puc 225 225
MOMNOKO 88,5 88,5
274 Kawa pucosas xupkas 150 Macno cnuBoYHoe 3,75 2,75 4,155 6,465 24,3 172,05 0,045 0,135 |1,155( 107,55| 0,18
caxap 3 3
conb 1 1
Kakao nopoLwok 2 2
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 MOMNOKO 90 90 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,027 063 | 111,3 0,65
caxap 9 9
106/117 Byrep6pog ¢ coipom 30 i 8 2 3,366 2,436 10,78 79,03 0,025 0,031 0,048 | 66,98 0,314
GaTtoH HapeaHoii 22 22
WUtoro 3asTpak: 10,491 11,511 47,5 335,68 0,097 | 0,193 | 1,83 285,83| 1,144
11 peHb 2 3aBTpak
537 Cok hpyKkTOBbIid 160 Cok 86no4HbIiA 160 160 0,8 0,16 16,16 73,6 0,16 0,016 3,2 11,2 2,24
WUtoro 2 3asTpak: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,16 0,016 3,2 11,2 2,24
11 geub Ob6epn
121 Wkpa xaBadkosasn 30 Wkpa kabaukosan 30 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 0,015 21 12,3 0,21
Kaprodens 30 225




tacons 7.5 7.5
148 Cyn w3 oBoLYen ¢ thaconbia 150 0BOLUYM CBEXME 47 37,5 2,205 2,64 9,225 69,3 0,066 0,0435 | 942 | 29,85 0,87
Macno caueso4Hoe 2,25 225
conb 1 1
488 CmeTtaHa 5 cMeTaHa 5 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MSCO roesguHa 125,8 93
nyk 15 11,7
Macno cnveoyHoe 4,2 4,2
373 Mynaw u3 roesauHbl 100 17,2 18,4 3,6 2475 0,058 0,133 1.1 14,2 27
conb 1 1
Myka niueHuyHan 3.1 31
TOMAT niope 9 9
Kpynbl, 6oboBble 30,4 304
202(2018r) Kawa rpeuHesas pacceinuatas 100 Macno cnueodHoe 4 4 3,75 3,84 6,56 1157 0,0908 0,09 0 9,41 2,004
corb 1 1
CYXOhpYKTbI 18,75 18,75
527 KomnoT ua cmecu cyxodpykros 150 0,3 0 16,2 66 0,008 0,006 0,32 18,9 1,125
caxap 11,25 12
114 Xneb nweHuyHbIA 35 xneb nieHuyHbIR 35 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,0385 | 0,0105 0 7 0,385
Wroro obega: 27,185 28,58 55,215 624,55 0,2681 | 0,308 13 | 96,06 | 7,304
11 neHb MongHuk
609 MNeveHbe caxapHoe 15 nevyeHbe 15 15 1,125 1,47 11,16 62,55 0,012 0,0075 0 4,35 0,315
536 KucnomosnoyHelii HanuTok 180 _.‘32_3 185,4 180 9 5,76 15,3 156,6 0,054 0,27 1,08 | 2142 0,18
Wtoro nongHuk : 10,125 7,23 26,46 219,15 0,066 | 0,2775 | 1,08 |21 8,55| 0,495
11 peHb YKuH
MOpPKOBb 42 33
TBOpPOr 106,5 105
Macno cnuesoyHoe 7.2 7.2
329 3anekaxka TeopoXHo-MopKosHas 150 Kpyribl, 6060BbIE 3,7 37 18,8 16 26,8 318 0,11 032 | 38 | 154 1,2
(cbipHUKK)
Ao 6 6
caxap 11 11
Myka nwexuwyHas 19 19
MOMnOKO 37,56 37,5
o caxap 5 5
449 Coyc MonoyHbIi# cnagkuii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,056 | 0,365 45,05 0,075
MyKa 2 2
Macno cnvsoyHoe 2 2
Yaii kapkapne 0,45 0,45
461(2018r) Yaii kapkage 180 0 0,009 12,6 50,4 0,009 0 0,03 | 045 0,117
caxap 13,5 138
115 Xneb pxaHoii 40 xneb pxaHoi 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
Wtoro yxwuH : 22,74 19,669 60,61 500,25 0,855 0,408 | 4,255 | 213,58 2,96
UTOro: 71,341 67,15 1205945| 1753,23 | 1,446 [1,2025] 23,3] 825,2] 14,143
BO3pacT 1,5-3 nert neTHe-oceHH Wil nepuoa roga cTpaHuua 2 Mpunoxenue 1
Ne Bbixo Bec B Becn
i HaumenoBanue 6miona on Haumenosaume npogykros rpammax | rpammax Benkn XKupbi Yrnesogei | KanopuiinocTs B1 B2 c Ca Fe
peuenTyThI bmoga
6pyrTo HeTTo
12 pexs 3aBTpak
Kpyna maHHas 225 225




268

Kawa manHas MOnoYyHasn xuakan

150

Monoko

79,5

79,5

caxap

cone

Macno cnmeouHoe

3,75

3,75

4,65

5,505

23,145

161,55

0,0585

0,124

1,035

0,33

514

KotbeliHbin HanuTok ¢ Monokom

180

KOGheMHbIA HanuToK

1.8

1,8

MOnoko

90

90

caxap

2,88

2,43

14,31

71,1

0,144

1,17

1134

0,08

70(2018r)

ByTtepbpoga ¢ macnom

20

Macno cnusoYyHoe

GaToH HapeaHoii

15

15

1,2

3.7

7.4

68

0,011

4.2

0,18

17

BatoH HapeaHoii

10

GaTtoH HapeaHoii

10

10

0,75

0,29

514

26,2

0,011

0,003

1,9

0,12

Wtoro 3aBTpak:

9,48

12,015

49,995

326,85

0,1255

0,282

2,21

219,1

0,72

12 peHnb

2 3aBTpak

118

Mnogbl ceexue

150

abnoku

168

150

0,6

0,6

14,7

70,5

0,066

0,03

15

24

33

Wroro 2 sasrpak:

0,6

0,6

14,7

70,5

0,066

0,03

15

24

3,3

12 geHe

O6en

112

OBoLLM HaTypanbHle

20

OrypLbl CBEX

21

20

0,02

0,5

2,8

0,006

0,008

46

0,12

136

CeekoenbHuK

150

kapTodens

38,33

25,8

cBekna

48

384

MOpKOBb

7.5

nyk

8,08

6,75

TOMaT niope

1,95

1,95

Macnec cnuso4yHoe

1,305

7,216

0,039

0,0375

5,499

22,65

0,915

488

CmeTtana

CMeTaHa

0,75

81

0,001

0,005

0,02

4.4

394

Ted)Tenu u3 roesguHLI naposble

70

MSACO roBaguHa

67,2

49

Xnebd NweHnYHbI?

8,1

9,1

Macno cnueBoYHoe

2,1

21

Conb

nyk

27,3

23,1

8,89

142,8

0,042

0,077

1.75

13,3

201

Pary u3 osouyeii

100

kapTodens

43

32

Kanycra

36

26

MOpPKOBb

25

21

nyx

14,5

13

Macno pactutenbHoe

4

4

coyc cMeT/cmeTaHa

30/13,3

30/13,3

Conb

1

1

8,5

20

0,06

0,044

7,65

34

07

531

Komnot na uaioma

150

n3om

15

15

caxap

11,25

11,25

0,225

15,1

60,75

0,6

75

114

Xneb nweHnyHbIN

30

Xxned NWeHnYHbIA

30

30

2,28

0,24

14,76

70,5

0,033

0,009

0,33

Wroro o6en:

15,76

17,91

52,346

433,15

0,181

0,1805

17,5

92,45

4,065

12 peHn

Nonguuk

578

Cpoba obbikHoBEHHaR

60

Myka

45

45

APOXOKU NPECCOBaHHble

07

0,7

caxap

44

4,4

ANLO

16

1,6

Macno cnueovyHoe

3,1

31

4,7

3,7

34,2

189

0,06

0,04

0,6




468(2018r) |

KnucnomonoyHbiid HanuTok 180 Kechup (cHexok) 186,3 180 522 45 7.2 90,9 0,072 0,072 1,26 | 2167 0,18
Wroro nonghuk : 9,92 8,2 41,4 279,9 0,132 | 0,112 | 1,26 226,7 | 0,78
12 peHs YxuH
MaKapOoHbt 40,3 40,3
302 sﬁmzsn.ﬁ“ﬂwﬂﬂ“ﬁn copow | 11975 ;m%onounwo;xom m@_m mA.m 5,156 4,036 21,87 144,73 003 | o016 | o | 3646 | 0615
Cblp 3,63 3,63
30 Canar u3 ceexux nomugopos 50 ol Lt ° o 0,5 5,1 1,75 55 0,02 0,02 8,25 6,5 0,4
noMnaop CBeXKIA 54 45,5
115 Xneb pxaHoi 40 xneb pxaHoii 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 | 1,568
502 Yan ¢ caxapom 200 50 sevape = 0 0,1 0 15 60 0 0 0 5 04
caxap 15 15
Wtoro yxu : 8,396 9,616 51,98 329,33 0,77 0,068 | 8,25 62,04 | 2,983
NTOrro: 44,156 48,341 210,421 1439,73 1,275 | 0,6725| 44,2 624,3| 11,848
Bospact 1,5-3 net netHe-oceHHNil nepuoa roga CTpaHuua 3 Mpunoxetue 1
Ne Bhixon Bece Bec B )
peienTyThi Haumenosanue Gniopna Bhiloha Haumenosanue npogykros rpammax | rpammax Benku HKupsi Yrnesopwi | Kanopuitnocts B1 B12 C Ca Fe
BpyTTO HetTo
13 genn 3aBTpak
BEpMULLEND 12 12
MOnoko 106 105
171 Cyn MOnouHbIi ¢ BEPMULLENLID 150 Macno crnBoyHoe 1,5 1,5 4,275 3,945 14,22 109,5 0,056 0,146 0,69 | 1233 0,27
conb 1 1
caxap 1,2 12
BaToH HapesHoit 10 10
102 Bytepbpog ¢ nesuanom(axem) 30 [xem 15 15 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,0075 | 0,075 45 0,3
Macrio CnMBoYHOE 5 5
117 BatoH Hapeanoi 10 ©aToH HapesHon 10 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0,003 0 1,9 0,12
Yali 3aBapka 45 45
506 Yai ¢ monokom 180 MOMoKO 45 45 1,35 1,17 14,31 72,9 0,036 0,144 1,17 | 1143 0,36
caxap 13,5 136
Wroro 3aeTpak: 7,275 8,555 48,97 301,6 0,118 | 0,3005 | 1,94 | 244 1,05
13 neHb 2 3aBTpak
501(2018r) Cok thpykToBbIit 160 Cok abpukososbiii 160 160 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3,2 11,2 2,24
Hroro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3,2 11,2 2,24
13 neHsL Ob6ep
157(2018) | OBOUM KoHCepBUpOBaHHLIe 30 i = 30,08 0,85 1,085 1,51 19,14 0022 | 0022 | o057 | 545 | 0182
OTBapHble Macrno CrnnBoYHoe 1,5 1,5
kapTodens 40,2 30
MOPKOBb 7.5 6
nyk 7.2 6
151 Cyn kaprodenbHbiii ¢ kneuxammn 150 ATCT0 ERGTHTSTEHOe i 18 1,599 2,386 8,856 63,27 0,049 0,042 3498 16,77 0,456
KneLku 15 15
anyo 1,32 1,32
MyKa MNiLeHnYHan 4,62 4,62




conb 1 1
une kypbl 50 47,14
Kpyna 4,65 4,65
368 (2018r) KHenw w3 kyp ¢ prcom 50 Macno CNMBcYHoOe 2 2 8,53 9,5 3,35 132,86 0,035 0,078 043 | 13,64 0,786
cone 1 1
Monoko/soga 5,36 5,36
TOMar niope 12 12
MODKOBbL 7.5 6
Kanycra 196,95 157,5
428 Kanycra Tywenan 150 nyk 14,5 12 5,65 54 5,85 94,5 0,06 0,045 255 91,5 1.5
Macno cnuveodHoe 6,75 6,75
MYKa NweHnyHan 1,8 1.8
conk 1 1
Abnoku ceexue 34 30
526 KomnoT u3 caexux a6nok 150 caxap 11,25 0,375 0,15 17,33 72 0,012 0,012 |3225| 16,5 0,825
NUMOH.K-Ta 0,15
114 Xneb nweHndHbIA 35 xneb nweHudHLIA 35 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,0385 | 0,0105 0 7 0,385
Wroro obep;: 19,564 18,801 54,116 464,02 0,2165| 0,2095 | 33,2 | 150,86 4,134
13 neHb Monaxuk
608 MpaHuky 3asapHsle 15 NPsHUKY 18 15 0,885 0,7 11,25 54,9 0,012 0,003 0 a2 0,12
535 Monoko kunsyeHoe 200 Monoko kunsyeHoe 210 200 58 5 9.6 106 0,08 03 26 240 0,2
WUtoro nongHwuk : 6,685 5,7 20,85 160,9 0,092 | 0,303 | 2,6 2422 0,32
13 nexwb Yuu
pbiba 83,3 58,8
xned NWeHnIHBIN 9,1 9.1
354 XneBusl poiGHse 70 gmnno%&ﬁoéom MM m_,w 9,87 3,01 413 83,3 0049 | 0056 | 021 | 273 0,42
conk 1 1
MONOKO 14,7 14,7
Kaprochens 178,5 133,5
Monoko kunsyeroe 45 45
180 KapTocbens ,oTsapHoii B Monoke 150 MyKa MiieHnYHasn 7,6 7.5 4,65 6,3 23,1 168 0,165 0,12 19,2 66 1,2
Macno pacTurensHoe 4,5 4,5
COnb 1 1
Yait-3aBapka 225 225
505 Yaii caxapom ¢ numoHom 180 NUMOH T2 6,3 0,09 0 13,68 54,9 0 0 1,26 4,5 0,36
caxap 13,5 13,5
115 Xneb pxaHoit 40 xneb pxaHoii 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
WToro yxkuH : 17,25 9,79 54,27 375,8 0,934 | 0,208 | 20,7 111,88| 3,548
UTOro: 51,574 43,006 | 194,366 1371,12 1,377 | 1,021 | 61,6 760,111,292
Bo3pact 1,5-3 neT netHe-0CceHHMIA nepuog roga cTpaHuya 5 Mpunoxetne 1
Ne Buixog Bec B BecB 5
pevenTyTL Hanmenoeanue 6niona 6niona Haumenosanue npoaykros rpammax | rpammax Benku HKupoi Yrnesoab! | KanopuitHocTs B1 B12 Cc Ca Fe
B6pyTTO HETTO
14 peHn 3aBTpak
Kpyna repkynec 19 19




MOOKO 89 89
232(2018r) | AL M3 xnonbes oBcarbix 150 Macno crusouroe 375 375 4,84 6,00 19.23 151,2 0108 | 0108 |1155| 11844 | 0795
Fepxynec” xuakas
conb 1 1
caxap 3,75 375
cbip 8 8
106/117 ByTepbpoa ¢ cbipom 30 3,366 2,436 10,78 79,03 0,025 0,031 [ 0,048 | 66,98 0,314
BaToH HapesHol 22 22
KobelHbIi HanuTok 4,5 4.5
513 KodhelHbIlt HanuToK © MoNokom 180 MONOKO 90 90 2,88 2,43 14,31 711 0,036 0,144 1,17 | 113,4 0,08
caxap 9 9
Wroro 3aeTpak: 11,086 10,956 44,32 301,33 0,169 0,283 | 2,37 | 298,82 1,199
14 peHb 2 3aBTpak
118 Mnopab! ceexue 200 BanaH 260 200 3 1 42 192 0,08 0,1 20 16 1,2
Wroro 2 zaetpak: 3 1 42 192 0,08 0,1 20 16 1,2
14 geHb Oben
nomuaopbl 22,8 19,2
o] bl CBEM 17,6 14
31 Canar us caexux nomnaopos 40 Liik 0,36 2,04 1,44 256 0016 | 0016 | 564 | 68 0.28
orypuos nyK penyarbii 56 4.8
Macno pacTurensHoe 2 2
Kanycra 225 18
nyK T2 6
MOPKOBbL 7.5 6
160 Cyn kpecTbaHckuii 150 KkapTothenb 20 15 1,275 3,06 8,73 67,5 0,033 0,024 597 | 1575 0,435
Kpyna nepnosas 8 6
Macno pacturensHoe 3 3
conb 1 1
488 Cwmerana 5 CMeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 44 0,01
puiba c/m 88 64
Macno pacTuTensHoe 2 2
4 . cyxapmn 9,9 9,9
309(2018) | WHuuens pbiBHbI HaTypansHbii 75 il 35 3 11,6 1 7.4 85 0,13 0,06 2,2 50,7 0,95
MOMNOKO 6 6
nyK 18 15
KkapTodens 170 126
MONOKO 24 22,5
434 Miope kapTodensHoe 150 cons 1 1 3,15 6,6 16,35 138 0,135 0,105 51 39 1,056
Macno cnuBoMHoOe 6,75 6,75
. YepHan cMopoauHa 24 22,5
530 Komnot 1z yepHoii CMOPOAUHLI 150 0,225 0,075 12,9 53,25 0,0075 | 0,0075 18 8,25 0,3
caxap 11,25 11,25
114 Xneb niweHuYHbIN 35 Xned nweHuYHbLIA 35 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,0385 | 0,0105 0 7 0,385
Wroro obepn: 19,4 13,805 64,22 459,7 0,361 0,228 | 36,9 131,9 3,41
14 peHb MonaHuk
Myka 40,5 40,5
Macrno cnueoyHoe 5 5
caxap 5 5
582 Bynouka BaHunbHaA 60 4,7 48 33,9 198 0,06 0,03 0 9 0,5
APOXOKN NpeccosaHble 0,8 0,8
BaHUNKUH 0,03 0,03
A0 3,6 3,6
535 Kuenomonoukslii Hanwtox 180 Kecbup 185,4 180 522 4.5 79 an nA7n A nnn s -




Wroro nonguwmk : 9,92 9,3 41,1 288 0,132 | 0,336 | 1,26 | 225 0,68
14 peHnb YXKuH
TBOpOr 94 93
Kpyna maHHas 6 6
BOAA UMK MONOKO 24 24
ANLO 3,3 3,3
caxap 3,3 3.3
319 3anexaHka 13 TeOpOra 100 BAHWMWMH 0,01 0,01 16 16,8 15,83 283,33 0,046 0,34 0,4 198 0,66
cMeTaHa 3,3 3,3
cyxapu 3,3 3,3
Macno cnueoYHoe 3,3 33
conb 1 1
84(2018) Mosuano 50 Moeuano 50,5 50,5 0,2 0,15 341 138,5 0 0 0,7 55 0,65
503 Yan c caxapom 200 Ao - = 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
caxap 15 15
115 Xneb pxaHoin 40 xneb pxaHoi 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
WToro yxmH : 18,94 17,43 78,39 551,43 0,766 | 0,372 | 1,1 222,58 3,278
UTOro: 62,346 52,491 270,03 | 1792,46 | 1,508 1,319 [ 61,7 | 894,3| 9,767
Bo3pacT 1,5-3 net neTHe-oceHHi nepuog roga cTpaHuua 6 Mpunoxexne 1
Ne Bbixog Bec B Becs )
peuenTyTLI Haumenosauue 6nioga Emoaa Haumenosanue npopyxros rpammax | rpammax Benku Kunpor Yrnesoawl | KanopuitHocTs B1 B12 (o Ca Fe
6pyTTo HeTTo
15 pexnb 3aBTpak
Kpyna puc nwexo 19,5 19,5
MOINOKO 76,5 76,5
266 Kawa “[Ipyx&a" 150 caxap 3,75 3,75 3,945 8,745 18,795 169,65 0,06 0,103 | 198,3| 94,95 0,42
cone 1 1
Macno CMBOYHOE 3,75 3,75
Kakao nopoLok 2 2
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 MOMOKO 90 90 2,97 2,61 12,42 846 0,027 0,027 063 | 1113 0,65
caxap 9 9
67(2018r) ByTep6poa ¢ macnom 20 e e 1 ? 2 1,2 3.7 7.4 68 0,02 0,011 0 4,2 0,18
GaToH HapeaHol 15 15
117 BaToH HapesHoli 10 BaTtoH HapeaHo# 10 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0,003 0 1,9 0,12
Wroro 3aeTpak: 8,865 15,345 43,755 348,45 0,118 | 0,144 | 199 | 212,35 1,37
15 neHn 2 3aBTpak
501(2018r) Cok dpykToBbIi 160 Cok nepcukossiin 160 160 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3.2 11,2 2,24
Wroro 2 3aeTpak: 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3,2 1,2 2,24
15 neHb Oben
OBOLW CBEXWe 72 50
1 Canar ua ceexei KanycTbl 40 caxap 1,2 1,2 1,06 4,04 3,73 54,4 0,016 0,02 10,26 | 224 0,33
Macno pactuTensHoe 4 4
MaKapoHHbIe U3genua 6 6
Kaptogens 40,2 30
MAco anA BynboHa 25 25
164  |CYnCmakapoHKemMu uzenmana | nyK 7.5 5 1,8 1,8 12,44 74,4 0072 | 0036 [9825| 81 | 0407
Kaprocenem




T MOPKOBb 7.5 6
Macno pacruTensHoe 1,6 1,5
conb 1 1
Kypa notp 86 44,5
xneb nweH, 6,73 6,73
415 Ppukaaenckn ns Kyp 60,5 Al =1 i 9,27 8,08 3,5 92,24 0,03 0,08 0,37 | 19,188 0,55
Monoko/soga 12,85 12,85
Macno cnusoyHoe 5 5
conb 1 1
Kpyna rpeua 252 252
nyk 24 201
203(2018y) | Kawa Emém”w”oﬂmnnz%mﬂmm I 100 Macrio pacTuTenbHos 56 56 3,39 8.71 15,29 153.1 0,08 008 | 101| 14 1,82
cons 1 1
Macno cnuMBoYHoe 4 4
531 Komnot ua kyparu 150 il 1 il 0,225 0 15,075 60,75 0 0 0,6 7.5 0,45
caxap 11,25 11,25
114 Xneb nweHnyHbIA 30 xneb nweHuYHLIR 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Wtoro oGen: 18,025 22,85 64,795 505,39 0,231 0,225 | 221 |77,188| 3,977
15 peHn Monaxuk
536 Kuenomonourslin Hanutok 180 so:..g 185,4 180 9 576 15,3 156,6 0,054 0,27 1,08 | 214,2 0,18
607 Bacbnu 15 Badhnu 15 15 0,42 0,495 11,595 52,5 0,0045 0,006 0 24 0,225
Wroro nonpghuk : 9,42 6,255 26,895 209,1 0,0585| 0,276 | 1,08 216,6 | 0,405
15 peHs YuuH
AnLo 64 64
307 OmneT HaTypanbHbIi 100 Mornoko 40 40 8,6 13,4 23 163 0,06 0,4 0,3 81,5 1,5
Macno cnueoYHoe 4 4
CBeKna oTBapHas 69 50,4
56 Canar ua ceeknsl ¢ CbIpOM 60 chip 6 4,2 1.7 7.5 4,5 90 0,012 0,024 3,3 53,4 0,72
Macno pacturensHoe 6 6
516 Kucens sronHo-nnogosbin 200 B )L 2 24 1,4 0 29 122 0 0 0 1 0.1
caxap 10 10
115 Xneb pxaHon 40 xne6 pxaHon 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
Utoro yxuH : 14,34 21,38 49,16 444,6 0,792 | 0,456 3,6 [149,98( 3,888
WTOro: 51,45 65,99 [200,765| 1576,34 | 1,216 1,101 | 229 | 667,3| 11,88
Bo3pacT 1,5-3 ner neTHe-oceHHU nepvop roga cTpaHuya 7 Mpunoxenne 1
Ne Buixog Bec s Bec B .
petienTyTu Haumenosanue 6nioga Giijia HaumeHogsanue npoaykros rpammax | rpammax Benkn Hupsi Yrnesopwl | KanopuitHocts B1 B12 c Ca Fe
BpyrT0 HeTtTo
16 geHb 3aBTpak
Kpyna s4HeBas 33 33
MOICKO 825 825
261 Kawa suHesan easkas 150 caxap 3 3 4.8 8,55 26,82 203,4 0,0915 0,083 1,065 | 125,25 0,69
conb 1 1
Macro cnueovyHoe 5 E]
10R/117 Rvranfnnn ~ ckinnna an il 8 8 3 3RR 2 43R 10 7R 7an2 nnnz Adgnw 1 ghan] m=es




A i - 6artoH HapeaHoit 22 22 L s e i e R i B o
KotheWHbIi HanuTok 1,8 1,8
514 KodbelHbii HanuTok ¢ Monokom 180 MOIOKO 90 90 2,88 27 14,31 711 0,036 0,144 1,17 | 1134 0,09
caxap 9 9
Wtoro 3aBTpak: 11,046 13,686 51,91 353,53 0,1525 0,268 | 2,28 | 305,63 1,094
16 neHb 2 3aBTpak
537 Cox chpykToBbiit 160 Cok abnoyHbii 160 160 0,8 0,16 16,16 736 0,16 0,016 3,2 11,2 2,24
Wroro 2 3asrpak: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,16 0,016 3,2 1,2 2,24
16 geHb O6eg
121 Wkpa kaBaukosasn 30 Wkpa kabaykosas 30 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 0,015 2,1 12,3 0,21
Kanycra ceexas 37,5 30
MOPKOBb 9.6 7.5
. TOMaT niope 1,5 1.5
147 Hiw sm_ﬁwwwumsm“wﬂ_,_ﬁ;_ ¢ 150 nyK 7.2 7.2 1,05 2,985 4,665 438 003 [ 0027 | 111 | 204 | o048
kapTocens 24 18
Macno pactutenbHoe 3 3
conb 1 1
488 CwmeTaHa 5 cMmeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 4.4 0,01
MACO ropaguHa 66 48,75
MOPKOBb 18,75 15
375 Mnos u3 oteapHoit roBAgUHLI 150 i £ g 11,34 11,16 29,46 264 0,042 0,108 0,24 13,8 1,68
Kpyna puc 40,8 40,5
Macno cnueoyHoe 6 6
conb 1 1
CyXODpyKThI 18,75 18,75
527 KomnoT u3 cmecu cyxotpykTos 150 0,3 0 16,2 66 0,006 0,006 0,32 18,9 1,125
caxap 11,25 12
114 Xneb nweHuyHbIR 35 xneb nweHnuHbIR 35 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,0385 | 0,0105 0 7 0,385
WUtoro oGep: 16,05 17,845 70,035 460,85 0,1235( 0,715 | 13,8 76,8 3,89
16 neHL MongHuk
MyKa 43 43
aiuo 8 8 :
APpOXCKH 1,2 1.2
572 LWaHexxa ¢ kaprocenem 70 kaprodhens 50 40 7,35 72 38,73 2497 0,117 0,117 47 52,5 1,05
MOnoKo 15 15
Macrno cnuBoYHoe 5 5
Macro pactutensHoe 0,2 0,2
468(2018r) KucnomonoyHslii Hanutok 180 Kedbup (cHexok) 186,3 180 5,22 4.5 7.2 90,9 0,072 0,072 1,26 | 2167 0,18
Wtoro nonghuk : 12,57 1,7 45,93 340,6 0,189 | 0,189 | 5,96 269,2 1,23
16 neHwL Ymun
MOpPKOBb 105,8 85
ABNoKK 87 60,7
Kpyna maHHasa 6,25 6,25
191 IMyanHr na mopkosu n sBnok 150 ,.__MMMHQ Nm m._m 3,72 47 18,75 130,25 0,072 0132 |3,225| 68,78 1,829
caxap 25 25




Macno cnueoyHoe 2,5 2,5
AALO 6,25 6,25
430 Monoko cryweHHoe 30 MOOKO CryleHHOE € caxapom 30 30 2,16 2:55 16,65 98,4 0,018 0,114 0,3 92,1 0,06
Yaii kapkage 0,5 0,5
461(2018r) Yan kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0 0,1 0,5 0,13
caxap 15 15
115 Xneb pxaHoin 40 xneb pwaxon 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
WToro yiuu : 8,52 7,74 62,76 354,25 0,82 0,278 | 3,63 (175,46 3,587
UTOro: 48,986 51,131 |246,795| 1582,83 1,44510,9225( 28,8 | 838,3 12,041
B03pacT 1,5-3 neT neTHe-oceHHuii nepuog roga CTpaHuua 8 Mpunoxexue 1
Ne Bion Bec e Bec B }
peuenTyThI HaumeHnoBanue 6niopa GriGoa HaumeHosaHue npoaykros rpammax | rpammax Benkun HKupsi Yrneeoae! | KanopuitHocTe B1 B2 (o Ca Fe
GpyTTo HeTTo
17 neHb 3aBTpak
BEpMULLEND 12 12
MOnoKo 105 106
171 Cyn monoyHblii ¢ BepMuLLensio 150 Macno cnusoyHoe 1,5 1.5 4,275 3,945 14,22 109,5 0,056 0,146 0,68 | 123,3 0,27
conb 1 1
caxap 1,2 1,2
Yali 3aBapka 45 45
506 Yaii ¢ monokom 180 MOIOKO 45 45 1,35 1,17 14,31 72,9 0,036 0,144 117 | 14,3 0,36
caxap 13,5 13,5
6aToH HapeaHoi 10 10
102 ByTepBpoa c nosuanom{gxem) 30 oxem 15 15 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,0075 | 0,075 4,5 0,3
Macno CNMBoYHoe 5 5
117 bBaroH HapesHoii 10 6aToH HapesHoit 10 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0,003 0 1,9 0,12
Wroro zaeTpak: 7,275 8,555 48,97 301,6 0,118 | 0,3005 | 1,94 | 244 1,05
17 peHn 2 3aBTpak
118 Mnogsbl ceexue 150 A6noku 168 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 3,3
Wroro 2 3asTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 3,3
17 pexsb Oben
Kanycra ceex 27,6 22
5(2018r) Canar us ceexeii kanycte 40 orypysl 2 173 0,52 2,44 112 284 0,012 | 0012 | 532 | 1378 | 0,224
orypuos 3eneHb 2 2
Macno pacturensHoe 24 24
TOMaT niope 4,5 4,5
MOpPKOBb 9,45 75
kanycra 15 12
133 Bopuy ¢ kanycToii u kaptodenem 150 W 72 g 1,36 3 8,16 74,16 0,008 0,008 6,18 20,7 0,72
ceekna 30 24
KapTodens 16,2 12
Macno pactuTensHoe 3 3
conk 1 1
488 CmertaHa 5 cMeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 44 0,01
' MACO roBAgnHa 114 84
KapTocens 165 124




KapTtodthensHasn 3anekaHka ¢

382 150 slalibl il L] UL 14,47 17,625 14,175 285 0,157 0,18 3 18,75 2,625
MSACOM Lo 3 3
cyxapu 2,25 2,25
conb 1 1
Myka 2,5 2,5
445 Coyc MonouHbii 50 MONoko 37,5 37,5 1.3 3,195 3,895 49,6 0,017 0,056 | 0,245| 45,1 0,07
Macno CnueoYHoe 2 2
AGnoku 42 37,3
487(2018r) KomnoTt n3a aének ¢ numoHom 150 NUMOH 12 10,8 0,225 0,15 10,65 45 0,015 0,015 | 2/475( 10,125 0,87
caxap 7.5 7.5
114 Xneb nweHnYHbIR 35 xneb nweHWYHbLIA 35 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,0385 0,0105 0 7 0,385
Wroro oGen: 20,665 27,44 55,4 572,51 0,2495| 0,2865 | 14,8 119,84| 4,904
17 neHs Monaxuk
609 MNeveHbe caxapHoe 15 nevyeHse 15 15 1,125 1,47 11,16 62,565 0,012 0,0075 0 4,35 0,315
535 Monoko kunsueHoe 200 Monoko kunaueHoe 210 200 58 5 9,6 106 0,08 0,3 26 240 0,2
WUtoro nongHuk : 6,925 6,47 20,76 168,55 0,092 | 0,3075 | 2,6 244,35| 0,515
17 neHb YxuH
KapTochens 40 30
COlb 1 1
203 OBoLUM B MONOYHOM coyce 200 OBOLLM CBEXME 147 112 4 13,5 16 201 0,1 0,14 17,2 83 1,1
Macno cnusoYHoe 12 12
COYC MOMOYHbIA 75 75
502 Yaii ¢ caxapom 180 o feeapm =3 i 0,09 0 13,5 54 0 0 0 4,5 0,36
caxap 13,56 13,5
115 Xneb pxaHoi 40 xneb pxaqon 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
Wroro yxun : 6,73 13,98 42,86 324,6 0,82 0,172 | 17,2 (101,58 3,028
UTOro: 42,195 57,045 182,69 | 1437,76 | 1,346 1,0965)| 51,5|733,8 (12,797
BO3pacT 1,5-3 neT NeTHe-0CeHHuUi nepuog roga cTpaxnuua 9 Mpunoxerue 1
Ne Btk Becs Bece .
peuenTyTLi HaumeHoBanue 6nioga Giiona Haumenosanue npogykros rpaMmax | rpammax Benku HKupbi Yrnesonwl | KanopuiinocTss B1 B12 Cc Ca Fe
BpyTTo HEeTTo
18 neHb 3aBTpak
Kpyna repkynec 19 19
MOnNoko 89 89
232(2018r) xﬁﬂ%ﬁmmﬁﬂmﬂmxzx 150 Macno crusouHoe 3,75 3,75 4,84 6,09 19,23 151,2 0108 | 0,108 |[1,155| 118,44 | 0795
conb 1 1
caxap 3,75 3,75
KothelHbIi HanuTok 1,8 1,8
514 KotheitHblit HanuTok ¢ Monokom 180 MONoKo 90 20 2,88 27 14,31 711 0,036 0,144 1,17 | 1134 0,09
caxap 9 <]
106/117 ByTepbpoga ¢ ceipom 30 cHe 8 : 3,366 2,436 10,78 79,03 0,025 0,031 0,048 | 66,98 0,314
6aToH HapesHoiA 22 22
WUtoro 3aBTpak: 11,086 11,226 44,32 301,33 0,169 | 0,283 | 2,37 298,82 1,199
18 neHb 2 3aBTpak
501(2018r) Cox chpykTOBbIRA 160 Cok abpukososbiii 160 160 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3.2 1,2 2,24




Wtoro 2 saeTpak: 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 0 3,2 11,2 2,24
18 neHb Obepn
112 Opowy HatypanbHble 20 nomuaop ceexui 21,4 20 0,22 0,04 0,76 4.8 0,012 0,008 5 2,8 0,048
Kaprodens 60 45
Kpyna puc 3 3
orypubl con 10,05 9
139 PacconsHuk nenusrpaackuit 150 MOPKOBb 7.5 6 1,23 3,15 9,75 72,75 0,054 4,58 0 1,41 9.3
NyK penyarbiia 3,6 3
Macno pacTuTensHoe 3 3
conb 1 1
488 CmetaHa 5 cmeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 4.4 0,01
Kypa notp 145 52
417 WHuruens ua kyp 70 Moo nlermrm = 12 10,5 7.5 6,5 132 0,07 0,11 06 26 0,8
MONOKO 18 18
conb 1 1
TOMaT nope 12 12
MOpKOBb 7.5 6
kanycra 196,95 157,5
428 Kanycra TylueHas 150 nyk 14,5 12 5,55 54 5,85 94,5 0,06 0,045 25,5 91,5 1,5
Macno cnueoYyHoe 6,75 6,75
MYKa NLUerRuYHas 1,8 1,8
conb 1 1
530 KomnoT ua yepHoii cmopoamHsi 150 ecinkeiliennt B2 i 24 228 0,225 0,075 12,9 53,25 0,0075 | 0,0075 18 8,25 03
caxap 11,25 11,25
114 Xneb nweHnYHbIA 30 Xneb nLeHnYHbIR 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Wtoro oben: 20,135 17,155 50,7 435,9 0,2375 | 4,7645 | 49,1 140,36| 12,288
18 neHb Nonaxuk
Myka 48 43
Macno cnueo4YHoe 1,05 1,05
585 Bynouka monouHas 60 Ao 21 24 5,76 1,32 33,72 170,4 0,084 0,06 0,12 36 06
APOXOKM NPECCOBaHHbIe 0,57 0,57
Monoko 24 24
535 Kucnomonounsiii Hanutok 180 Kedomp 185,4 180 522 4.5 7.2 90 0,072 0,306 1,26 216 0,18
Wtoro nongHuk : 10,98 5,82 40,92 260,4 0,156 | 0,366 | 1,38 | 252 0,78
18 neHL YKuUH
Puiba 81,6 70,8
kapTocens 134,2 97,5
Macno cnusoyHoe 542 542
a4p  |Pbl03 3anevenman c kapropenem) cyxapu 25 2,5 13,33 7,41 18,92 195,083 0141 | 04191 | 7,33 | 3866 | 133
no pyccku
coyc Benbii 80 80
MyKka 4 4
Macno cnuso4Hoe 4 4
vaii-3asapka 225 22,5
505 Yail caxapom ¢ numoHom 180 NMMOH T.2 6,3 0,09 0 13,68 54,9 0 0 1,26 4.5 0,36
caxap 13,5 13,5




115 Xneb pxaHon 40 _ xneb pxaHon 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
WToro yxun : 16,06 7,89 45,96 319,583 0,861 0,223 | 8,59 | 55,24 3,258
WUTOro: 59,061 42,251 198,06 | 1386,013 | 1,44 5,6365| 64,7 | 757,619,765
Bo3pacT 1,5-3 neT neTHe-oceHHMil nepuoj roga cTpaHuua 19 Mpunoxexue 1
Ne Biinon Becm Becs .
peuenTyTL HaumeHoBanue 6niopa Biicia Haumerosanue npoaykron qu_sz_mx rpammax Bernku Hupsi Yrnesoge! | KanopuitHocTts B1 B2 C Ca Fe
pyTTO HetTo
19 nexn 3aBTpak
Kpyna repkynec 19 19
MOMOKO 89 89
232(2018r) xmf_m__.h_m _ﬂﬂwmwwmsmﬂmzzx 150 Macrio cnueouHoe 3,75 3,75 4,84 6,09 19,23 161,2 0,108 | 0,108 |[1,155( 118,44 | 0705
conb 1 1
caxap 3,75 3,75
KaKao nopotwok 2 2
462(2018r) Kakao c monokom 180 MOnoKo 90 90 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,027 063 | 1113 0,65
caxap 9 9
67(2018r) ByTepbpoa ¢ macnom 20 S SR . 2 1,2 3,7 74 68 0,02 0,011 0 4,2 0,18
6aToH HapesHoil 15 15
117 batoH HapeaHoii 10 BatoH HapeaHoi 10 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0,003 0 1,9 0,12
Wroro zaeTpax: 9,76 12,69 44,19 330 0,166 | 0,149 | 1,79 (235,84 1,745
19 neuHb 2 3aBTpak
118 Mnoav! ceexwve 200 anenbcuH 260 200 1,8 04 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
Wroro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
19 peHb Obepg
36 Canar ua ceexux orypLos 40 il i g i ) 0,3 4,04 0,8 40,8 0,012 0,012 2 72 0.2
OrypeL| CBEXUA 45 36
kapTochens 30 22,5
thaconb 6 6
Kkanycra 324 25,5
148 Cyn 13 oBOLLEN ¢ thaconbio 150 nyk 7.2 6 2,205 2,64 9,165 69,3 0,065 0,043 941 | 29,85 0,87
MOpPKOBb 7,5 6
Macno cnuBoYHoe 3 3
conb 1 1
488 CmeraHa 5 CMeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,001 0,005 0,02 4.4 0,01
neYeHb rosaxba 113 94
Macno pacturensHoe 82 8,2
403 MeyeHs rossKbs No cTporoHoBCKN 100 coyc cmeTNed51, cmeTaHa 30/15 30/15 16,36 12,54 3,91 193,63 0,26 1,86 .72 20,9 6,09
Myka 1 1
conb 1 1
MaKkapOoHbI 26 26
Macno cnuBoYHoe 3 3
nyK 12 9,66
258 (2018r) | MakapoHs! oTBapHble ¢ oBOLLaMn 100 MOPKOBb 7.5 5,86 3.4 2,35 17,35 104 0,04 0,04 2,15 | 13,15 11,94
TOMaT niope 6 6
3en.ropowek 8 513




conb 1 1
Abnoku ceexmve 34 30
526 KomnoT us ceexux s6nok 150 caxap 11,25 11,25 0,375 0,15 17,33 72 0,012 0012 [3225]| 16,5 0,825
NUMOH.K-Ta 0,15 0,15
114 Xneb nweHuyHbIN 30 Xneb NweHuYHbIH 30 30 228 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Wrtoro oGea: 25,05 22,71 63,495 558,33 0,423 [ 1,981 | 24,5 98 20,265
19 neHb NonpHuk
607 Bachnu 15 Badhnu 15 15 0,42 0,495 11,595 52,5 0,0045 0,006 0 24 0,225
536 Kucnomonounslii HanuTok 180 _“._OJ.._B; 185,4 180 9 5,76 15,3 156,6 0,054 0,27 1,08 | 2142 0,18
Wtoro nonguuk : 9,42 6,255 26,895 209,1 0,0585| 0,276 | 1,08 216,6 | 0,405
19 neHn YxuH
TBOpoOr 94 93
Kpyna maHHas 6 6
BOAa UNU MONoKo 24 24
Ao 3.3 33
319 JanekaHka w3 Teopora 100 caxap 3,3 3,3 16 16,8 15,93 283,33 0,046 0,34 0,4 198 0,66
BaHUNKH 0,01 0,01
cMeTaHa 3,3 3.3
cyxapu 3,3 3,3
Macno cnueoYyHoe 3,3 33
MOMoKO 375 37,5
449 Coyc MonouHbIi cnagkuii 50 i 2 y 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,056 | 0,365| 45,05 0,075
Myka 2 2
Macrno Cn1MeovHoe 2 2
i KUCENb KOHUEeHTpaT 21,6 21,6
516 Kucens arogHo-nnopossbiii 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0 0,9 0,09
caxap 9 9
115 Xneb pxaton 40 xneb pxaHon 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,568
UToro yxuH : 21,2 20,46 63,24 524,98 0,782 | 0,428 | 0,77 258,03 2,393
UToro: 67,23 §2,515 | 214,02 | 1708,41 | 1,51 | 2,894 | 148 | 876,525,408
Bo3pacT 1,5-3 neT neTHe-oceHHUi nepuop roga cTpannua 20 Mpunoxetnne 1
Ne Bbixoa Becs Becs .
peuenTyTsI Haumenosanue 6nioga Smiona HaumeHomanue npogykros rpammax | rpammax Benkun Kupbi Yrnesogb!| KanopuiinocTs B1 B12 c Ca Fe
BpyTTo HeTTo
20 neHb 3aBTpak
Kpyna 225 225
213(2018r) Kawa rpeuresan easkan 150 e il o1 4,665 5,145 15,435 126,6 0093 | 0093 |o0435| 8004 | 156
MonoyHas Macno crnmsoyHoe 3,75 3,75
conb 1 1
Yai aasapka 225 225
507 Yaii ¢ monokom 180 MONOKO 45 45 1,35 1,17 15,66 78,3 0,036 0,063 117 58,5 0,405
caxap 13,5 13,5
106/117 ByrepGpog c chipom 30 o - i 3,366 2,436 10,78 79,03 0,025 0,031 0,048 | 66,98 0,314
BaToH HapesHon 22 22
Wroro 3aetpax: 9,381 8,751 41,875 283,93 0,154 | 0,187 | 1,65 206,42 2,279
20 peHb 2 3aBrpak
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WIVLIG Al y A ionom

[LRYFE

[V RVINIY)

MOnoke 50 50 e T e o e T e
Macno crnMeovHoe 9,2 9,2
noMuaopsI 24 20,4
orypub! ceexmne 18 17
35 Canar u3 ceexux osoLe 60 canar nekvHCKuA 18 17 0,66 4,32 2,04 498 0,024 0,024 7,56 18,6 0,42
nyK penyarblit 10,8 8,7
Macno pacTuTensHoe 4,2 4,2
538 Hanutoxk u3 wunosHuka 200 - 20 29 0,7 0,3 22,8 97 0,01 0,08 70 12 1,5
caxap 15 15
115 Xneb pxaHon 40 xneb paaHoil 40 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0,032 0 14,08 1,668
WToro yxmn : 14,32 21,156 40,972 412,08 0,826 | 0,516 | 78,2 | 142,53 5,336
UTOro: 52,241 60,107 |205,108| 1570,11 1,417 | 1,292 | 110 | 730,2| 14,265




MpunoxeHue 2

CpasHuUTenbHan XapakTepucTuka Habopa npoaykToB Ans Aetei 1,5-3 neT Ha neTHe-0CeHHUin nepmos roga

HopmaTtus Ha 20

MpoaykTel DaKTU4ECKn nHeit BPYTTO PasHuua B rp. PasHuua B %
Ne BpytTo BpytTO BpytTo
1 |Xneb pxaHon 820 800 -20 2,44
2 |Xneb nweHunYHbI 1198,5 1200 1,5 -0,13
3 |Myka nweHun4Has 487 500 13 -2,67
4 |Kpynel, 6o6oBble 628 600 -28 4,46
5 |MakapoHHble usgenus 167,3 160 -7.3 4,36
6 |KapTodens 3070 3200 130 -4,23
7 |OBoLUM CBEXME, 3ENEHb 4924 5120 196 -3,98
8 |®pykThl (NNoAabl) CBENME 2150,5 2160 9,5 -0,44
9 |PpykTbl (MNo4bl) CyXue, B T.4. LUWMNOBHUK 181,35 180 -1,35 0,74
10 [Coku 1920 2000 80 -4.17
11 |F'oBaguHa 6/K 1094 1100 6 -0,55
12 |UbinngaTa 1 kareropuy NoTpoLleHHbie 445 460 15 -3,37
13 |Pbiba-thune 665,00 680 15 -2,26
14 |Monoko 7954,8 7800 -154,8 1,95
15 | Teopor 628 600 -28 4,46
16 |Chblip 85,6 86 0,4 -0,47
17 |CmeTaHa 177,3 180 2,7 -1,52
18 |Macno cnueo4Hoe 376 360 -16 426
19 |Macno pactuTtenbHoe 174 180 6 -3,45
20 |Ahuo onetnyeckoe 415,5 400 -15,5 3,73
21 |Caxap 773,35 740 -33,35 4,31
22 |KoHgutepckue nsnennsa 145 140 -5 3,45
23 [Yain 9,67 10 0,33 -3,41
25 |KodelHblit HAanuToK 20,7 20 -0,7 3,38
26 |Kakao 10 10 0 0,00
27 | Opoxokm 9,7 10 0,3 -3,09
28 |Conb 80 80 0 0,00




MpunoxeHue 3

Pacnpeaenexune paunoHa npumepHoro 20-u AHEBHOIO MEHIO MO KaNopPUIHHOCTU U XMMWUYECKOMY COCTaBY AnA
neren 1,5-3 net Ha neTHe-oCeHHUI nepuoa roaa

Benku Knpobli Yrnesopgbl KanopunHocTb B1 B12 C Ca Fe

1 oeHb 45,386 49,466 214,78 1492,305 1,438 1,013 26,5 863,8 11,949
2 neHb 66,22 70,784 213,46 1741,32 1,367 1,385 59,6 865 12,195
3 neHb 49,975 36,735 202,563 1350,08 1,204 0,85 47,3 619,3 9,89

4 neHb 53,754 53,164 237,535 1655,2 1,634 1,476 46,2 7311 11,937
5 peHb 43,605 50,82 195,123 1468,56 1,353 0,8341 52,1 6255 12,445
6 neHb 55,145 52,809 227,955 1614,1 1,447 0,963 17,3 682,5 10,735
7 OeHb 62,711 66,621 194,553 1640,92 1,362 1,355 60 917,9 15,464
8 neHb 52,958 38,779 209,638 1378,68 1,278 0,9965 51,4 619 9,757
9 neHb 57,459 47,781 240,693 1654,06 1,443 1,1182 211 783,4 11,304
10 neHb 44,81 53,21 208,965 15611,45 1,389 0,939 45,8 705,4 11,123
11 peHb 71,341 67,15 205,945 1763,23 1,446 1,2025 23,3 825,2 14,143
12 peHb 44 156 48,341 210,421 1439,73 1,275 0,672 442 624,3 11,848
13 peHb 51,674 43,006 194,366 1371,12 1,377 1,021 61,6 760,1 11,292
14 peHb 62,346 52,491 270,03 1792,46 1,508 1,319 61,7 894,3 9,767
15 neHb 51,45 65,99 200,765 1576,34 1,216 1,101 229 667,3 11,88
16 peHb 48,986 51,131 246,795 1582,83 1,445 0,9225 28,8 838,3 12,041
17 neHb 42,195 57,045 182,69 1437,76 1,346 1,0965 51,5 733,8 12,797
18 neHb 59,061 42,251 198,06 1386,013 1,44 56365 64,7 757,6 19,765
19 neHb 67,23 62,515 214,02 1708,41 1,51 2,894 148 876,5 25,408
20 peHb 52,241 60,107 205,108 1570,11 1,417 1,292 110 730,2 14,265
cpegHee 57,05 56,33 213,40 1556,23 1,39 1,40 72,00 756,03 13,00
_..*_wm_.mm 59,00 56,00 215,00 1560,00




Mpunoxexwe 4

PacnpegeneHue KanopuMHOCTU palMoOHa Mo npuemMam nUuiLLK ans neten 1,5-3 neT Ha NeTHe-oCEHHUN Nepuop roaa

% oT % oT % ot % ot % oT
CYTO4YHOM CYTOYHOW CyTO4HOWM CYTO4HOM CYTO4YHONA
3aBTpaK HOPMBbI 23aBTpak HOPMbI oben HOPMbI NONIOAHUK HOpMbl YHUH HOPMb! CyTOYHas Hopma

1 peHb 340,03 21,80 73,6 472 482,325 30,92 168,55 10,80 4278 27,42 1560
2 neHb 299,8 19,22 70,50 4,52 582,44 37,34 323,00 20,71 465,58 29,84 1560
3 nexb 328,65 21,07 68,80 4,41 372,23 23,86 211,50 13,566 368,90 23,65 1560
4 peHb 313,03 20,07 192,00 12,31 5242 33,60 284,00 341,97 341,97 21,92 1560
5 neHb 371 23,78 68,80 4,41 498,66 31,97 158,50 10,16 371,60 23,82 1560
6 oeHb 330 21,15 73,60 4,72 507 32,50 279,00 17,88 424,50 27,21 1560
7 neHb 423,13 27,12 70,50 4,52 550,25 35,27 219,15 14,05 377,89 24,22 1560
8 neHb 283,92 18,20 68,80 4,41 441,66 28,31 279,00 17,88 305,30 19,57 1560
9 neHb 318,88 20,44 86,00 5,561 506,95 32,50 160,90 10,31 581,33 37,26 1560
10 peHb 328,2 21,04 68,80 4,41 483,21 30,98 205,87 13,20 425,37 27.27 1560
11 peHb 335,68 21,52 73,60 472 624,55 40,04 219,15 14,05 500,25 32,07 1560
12 peHb 326,85 20,95 70,50 4,52 433,15 27,77 279,90 17,94 329,33 21,11 1560
13 peHb 301,6 19,33 68,80 4,41 464,02 29,74 160,90 10,31 375,80 24,09 1560
14 peHb 301,33 19,32 192,00 12,31 459,7 29,47 288,00 18,46 551,43 35,35 1560
15 neHb 348,45 22,34 68,80 4,41 505,39 32,40 209,10 13,40 44460 28,50 1560
16 peHb 353,53 22,66 73,60 4,72 460,85 29,54 340,60 21,83 354,25 22,71 1560
17 peHb 301,6 19,33 70,50 4,52 572,51 36,70 168,55 10,80 324,60 20,81 1560
18 geHb 301,33 19,32 68,80 4,41 435,9 27,94 260,40 16,69 319,58 20,49 1560
19 geHb 330 21,15 86,00 5,51 558,33 35,79 209,10 13,40 524,98 33,65 1560
20 peHb 283,93 18,20 68,80 4,41 512,3 32,84 293,00 18,78 412,08 26,42 1560
cpenHee 326,05 20,90 84,14 5,39 498,78 31,97 235,91 19,87 411,36 26,37

Kannopuu 3a neHb:

20,9+5,39+31,97+19,87+26,37=104,5 %




